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Réamheolas

Mar Ardstitrthoir Sheirbhis Priostn na hEireann (IPS) shil mé go
mbeadh sé Usaideach chun faisnéis a thabhairt duit faoi athruithe le
déanai agus amach anseo maidir le gniomhaiochtai laethula inar
bpriosuin agus an tionchar atad acu agus a bheidh acu ar chairde agus
ar ghaolta de do chuid atad faoi choimead againn. Mar is eol duit
rinneadh athra as cuimse ar ar saolta uile le roinnt mionna anuas mar
gheall ar leathadh Covid-19. Cruthaiodh dushlain duinn maidir le
srianta an Rialtais agus comhairle um shlainte phoibli a
chomhlionadh thar an tréimhse sin. Tuigim go maith go mbionn cuma
i bhfad nios mo ar na dashlain nuair a bhionn gaol n6 cara agat i
bpriosan. Ni amhain nach mor duit dul i ngleic leis na dashléin sin i
d’aonar b’fhéidir, ach ni nach ionadh go mbeadh imni ort maidir lena slainte agus a
sabhailteacht agus iad faoi choimedd againn. Chuige seo bhiomar in ann an vireas a
choinneail i bhfad uathu siad uile ata faoi choimead againn.

Costil le solathraithe seirbhise poibli eile, bionn ar an IPS cinnti thar a bheith deacair a
ghlacadh maidir le srianta a bhaint agus maidir le dul ar ais chuig an ‘normal nua’. Coslil le
saordidi curaim chonaithigh eile, ta priosuin thar a bheith leochaileach maidir le leathadh
ionfhabhtuithe. Mar thoradh air sin, tA cdram as cuimse & ghlacadh againn maidir le conas
agus cathain is féidir linn ar srianta a bhaint agus conas a oibreoimid &r bpriosuin thar na
mionna le teacht. Taimid tiomanta do chosaint leaninach na bpriostinach dar gcuid ar aon
riosca breise de nochtadh don vireas. Cé go rabhamar rathuil go dti seo, nil aon ghné againn
bheith réchuiseach na rioscai neamhriachtanacha a ghlacadh le linn na hidirthréimhse seo.
larrfaimid ort do thacaiocht leantnach a thabhairt ddinn de réir mar a bhainimid na srianta de
réir a chéile agus mar a osclaimid na priosuin dar gcuid do chuairteanna 6 chairde, 6 ghaolta
agus 0 sholathraithe seirbhise.

Sa leabhran seo tugtar achoimre ar na bearta ata glactha againn chun na daoine ata faoi
choimeéd againn a chosaint agus ar na hathruithe faoina gcluinfidh tu agus a fheicfidh ta
b’fhéidir agus tusa ag teacht ar ais sa phriosun le haghaidh cuairte.

Ar son na ngobharnairi agus na foirne i ngach ceann dar bpriosuin, ba mhaith liom buiochas
a ghabhdil leat as do chuid foighne agus as do thuiscint. Ba mhaith liom mo bhuiochas a
ghabhail freisin lenar ngobharndiri agus lenar bhfoireann uile ar fud na heagraiochta as a
dtiomantas agus as a dtacaiocht maidir leis na daoine ata faoi choimead againn a choinneail
sabhailte agus slaintiuil le linn na srianta.

Is pobail mhora iad priosuin, cosuil e sraidbhailte n6 bailte méra. Ni fhéadfai an vireas a
choinneail amach 6n bpriosun go dti seo murach comhoibrit agus tacaiocht chénaitheoiri ar
bpobail, na daoine ata faoi choimead againn. Ba mhaith liom mo bhuiochas a ghabhail leosan
uile freisin as a gcuid foighne agus as na rialacha, rialachain agus c6rais nua a chomhlionadh
a raibh orainn iad a chur i bhfeidhm le roinnt mionna anuas.

Té& a fhios agam go raibh tionchar suntasach ag roinnt de na cinnti dar gcuid ar theaghlaigh
na ndaoine ata faoi choimead againn, ach tda mé tiomanta d'obair a dhéanamh lenar
gcomhphdirtithe san earndil dheonach agus pobail chun tacu leatsa agus le do dhuine
muinteartha i bpriosun ar an doéigh is fearr agus is féidir liom. Ta suil agam go mbeidh an
fhaisnéis sa leabhran seo ina chuidiu leat. Caron McCaffrey, Ard-Stitrthoir.




Cuid 1 Fischomhraite

Conas coinneail i dteagmhail le gaol/cara ata faoi choimeéad

Cuireadh cuairteanna fisiceacha chuig priosuin ar fionrai mar gheall ar Covid-19 agus
cuireadh fischomhraite ina n-ionad. Suitealadh fisghuthain i bpriosuin uile chun na criche sin
agus t4 siad ag obair anois. Cé gur féidir cuidit le gaolta/cairde a choinneail i dteagmhail leis
na fisghuthain dar gcuid, t4 lion na gcuairteanna is féidir a tharlt gach la trid an meéan sin nios
isle nd mar a tharlédh de ghnéth le cuairteanna fisiceacha ar phriosuin.

Mar thoradh air sin, bhi orainn an préiseas a athra le haghaidh fischomhra a eagrd agus de
mhi-adh bhi orainn lion na nglaonna ar féidir le duine faoi choimead a ghlacadh a laghdu. Mar
gheall ar na teorainneacha ar lion na sliotan maidir le fischomhraite, ni féidir le gaolta/cairde
nios mé an fischomhra a chur in airithint; ina ionad sin is féidir leis an bpriostnach cuairteoir
a ainmnil agus déanfaidh foireann an phriosuin na socruithe riachtanacha. Is iad sin: cuirfear
in itl don chuairteoir le riomhphost faoi dhata agus faoi am an fhischomhra agus conas an
fischomhra a rochtain ar an |a. Leis na treoracha ‘Conas Sin a Dhéanamh’ thios cuideofar thu
leis an bpréiseas sin. Coinnigh cuimhne go gcuirtear deireadh leis na comhraite sin go
huathoibrioch tar éis 15 n6iméad.

Molaimid dh& bhealach duit chun teagmhail a dhéanamh le do
ghaol né le do chara:

1. Fischomhra: Féach ar suiomh gréasain le haghaidh sonrai
breise a fhail maidir le Fischomhraite

|_Y LINKS 2. Cuairt fhisiceach phearsanta (6n 20 Itil): Féach ar suiomh

gréasdin le haghaidh sonrai breise a fhéail maidir le Cuairteanna

M

Fisiceacha

Breathnéimid anois ar conas gur cheart duit ullmhdchan a dhéanamh chun gach ceann diobh
sin a dhéanamh ina sheal féin, ionas go mbeidh ta réidh chun labhairt ar line n6 aghaidh ar
aghaidh le do ghaol né le do chara.
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Conas Fischomhraite a dhéanamh

Chun cuidiu leat teagmhail a choimeéd, thugamar
seirbhis fiscomhraite do theaghlaigh isteach go
luath in Aibredn 2020. Leis an tseirbhis sin ligtear
do dhaoine ata faoi choimead againn cumarsaid a
dhéanamh le gaol né cara ainmnithe le fischomhra
(fisean agus fuaim) cosuil le FaceTime, Skype no
Zoom. Ar dtus, bhi roinnt deacrachtai teicnitla ann,
ach ta sé ag obair go maith anois. Agus sin raite,
cosuil le bogearrai fischomhraite ar bith, bionn
céiliocht an fhischomhra ag brath ar luas maith
leathanbhanda a bheith ann, mar aon le comhartha
Wi-Fi agus fén cliste, taibléad ndé riomhaire ata

combhoiritinach.

Conas dul le fischomhra go rathuil

Céim 1: Ullmhaigh tréimhse mheasartha roimh an bhfischomhra

Déan iarracht teagmhail a dhéanamh le hOifig Airithinti Cuairteanna ar
Phriostn mura n-oireann am an fhischomhra duit. Seans go mbeidh siad
in ann am an fhischomhra a athr(, ag brath ar infhaighteacht.

Socraigh roimh ré cé hiad na daoine a dteastaionn uait pairt a ghlacadh
san fhischomhra, mar shampla tu féin, baill eile an teaghlaigh né cairde.
Pléigh sin leis an duine ata faoi choimead, b’fhéidir, i nglao guthain roimh

an bhfischomhra.

Cinntigh go bhfuil luas maith leathanbhanda, nasc Wi-Fi n6 cumhdach
sonrai maéibileacha agat.

Cinntigh go bhfuil do ghuthan, do thaibléad né do bhogearrai riomhaire
suas chun data. Maidir le iPhone, bain Usaid as Safari agus maidir le gairis
eile bain uséid as Chrome mar bhrabhsalai gréasain.

Treoracha cuiditheacha maidir le fischomhraite a Usaid

Chun tuilleadh faisnéise a fhail maidir le,

Conas nascadh
Conas do bhrabhsélai gréasain a athru
Conas fadhbanna a réiteach




Ta sé ar fail ar leathanach gréasain Sheirbhis Priosin na hEireann anseo. Té na treoracha
sin ar fail i mBéarla, in Araibis, i Laitvis, i Liotudinis, | bPolainnis, i bPortaingéilis, i Romainis
agus i Vitneamais.

Ma ta fadhb agat le do ghaireas, cuir glao ar ar nDeasc cunaimh
Ma ta deacrachtai agat nascadh le fischomhra, déan teagmhail lenar ndeasc cunaimh ar 057
863 4867. Bionn sé ar oscailt 6 9.30rn go 12.30in agus ansin aris san iarngin 6 2in go 4.30in.

Céim 2: Bi ullamh ar |4 an fhischomhra

Socraigh roimh ré mas mian leat seans labhartha a thabhairt do gach duine le haghaidh roinnt
noimead n6é comhra oscailte a dhéanamh. Ma bhionn comhra oscailte ann d’fhéadfadh ball
amhain den teaghlach an chuid is mé den am a ghlacadh, rud lena ndéanfai an seans do
dhaoine eile labhairt a theorannu.

Socraigh an ait 6na ndéanfaidh tu an fischomhra agus bi airdeallach ar fhuaimeanna sa
chulra, mar shampla. Socraigh an méid ar mhaith leat go bhfeicfidh do ghaol/do chara i gculra
an fhischomhra. M4 t4 seal fada & chaitheamh acu, uaireanta cuirtear ar seachran iad tri
pheatai, an gairdin, athchdirithe, troscan nua, no pictidir a fheiceail. Ach uaireanta, bionn sé
deacair do do ghaol/chara labhairt go héasca ar fhischomhr& ar dtas, agus is féidir comhra
beag faoi phictitr n6 faoi pheata nua cuidiu leis sin.

Mas mian leat comhrd a dhéanamh faoi &bhar ar leith leis an duine, &fach, breithnigh ar chudlra
neodrach amhail balla lom roimh thosu an fhischomhra. Sin né d’fhéadfadh sé bheith ina chuis
le coinbhleacht n6 le cur isteach fill ar an méid ar mian leat labhairt leo faoi.

Logail isteach 5-10 néiméad roimh am sceidealaithe an chruinnithe (beidh am an chruinnithe
luaite i do riomhphost).

Chun an fischomhra a ghniomhachtu, cliceail ar “Join Call”

Leid: ni dhéanfar an fisedn agus an fhuaim ar an bhfischomhra a ghniomhachtt go dti do
dtoséidh an t-am tosaithe. Mar shampla, ma ta an fischomhréa socraithe do 4in, ansin ni féidir
leat dul leis an bhfischomhré ach ag 4in. Coinnigh cuimhne chun logail isteach 5-10 n6iméad
roimh ré ionas nach gcuirfidh ti am an fhischomhra ama.

Céim 3: Ag caint le do ghaol n6 le do chara
D’fhéadfadh sé a bheith deacair do do chara/ghaol labhairt leat agus an teicneolaiocht nua
sin & hdséid. Chun é a dhéanamh nios éasca don duine ata faoi choimeadd comhrd a
dhéanamh déan triail as Gséid na moltai a leanas:

e Inis scéal

e Can amhran

e Imir cluiche

e Inis scéal grinn

Ta seans ann go gcuideodh siad sin le brd a thdgail as gach duine.



https://www.irishprisons.ie/request-a-family-visit/

Cad iad na buntéisti a bhaineann le fischomhraite

Ni hionann labhairt le duine ar scailedn agus labhairt le duine
aghaidh ar aghaidh. Ta na buntéisti a leanas ann duit as
fischomhra a uséid:

. Sabhalann sé am, costas agus iarracht a bhaineann le

taisteal chun an phriosuin, go hairithe maidir le leanai, daoine

scothaosta agus daoine a bhfuil an tslainte go dona acu.

. Solathraitear an deis do leanai tuismitheoir, gaol né cara

a fheiceail agus chun labhairt leo 6 chompord agus 6 shlandail

thimpeallacht a mbaile féin gan an gé dul isteach i bpriosun.

o Seachnaitear an g& chun a mhinit do leanbh faoin &it a
bhfuil an tuismitheoir, an gaol né an cara ina gconai.

e Solathraitear deiseanna do leanai gniomhaiochtai né tascanna a thaispeaint,
narbh fhéidir iad a dhéanambh i limistéar cuairte.

Airitear na nithe a leanas leis na buntaisti do dhaoine faoi choimead:
e Solathraitear an deis d6ibh teaghlach agus cairde a fheiceail i gcompord agus i slandalil
thimpeallacht a mbaile féin.
e Solathraitear Iéargas do dhaoine faoi choimedad ar athruithe sa saol mér lasmuigh, mar
shampla peatai nua, athchdéirithe sa bhalile, srl.
e Laghdaitear an strus a bhaineann le himni faoin teaghlach ag teacht isteach sa
phriosun.

Coinnigh i gcuimhne le do thoil:

Ar mhaithe le cosaint leanai, ni féidir linn fischomhréite
teaghlaigh le leanai a éascu (leanai faoi aois 18 mbliana) gan
mhaoirseacht tuismitheoiri.

Is ionann postail fischomhraite ar na meain shdisialta agus
sard na rialachan um chosaint sonrai, agus d’fhéadfai
fischomhraite sa todhchai a dhiultd mar thoradh air sin.

Cuid 2 Cuairteanna Fisiceacha

Ta a fhios againn go maith cé chomh tabhachtach agus ata teagmhail le teaghlaigh agus le
cairde do dhaoine ata faoi choimead againn agus taimid tiomanta d’atosu cuairteanna
fisiceacha a luaithe agus a mheastar go bhfuil sé sabhailte sin a dhéanamh. Agus sin de ran
againn, shonraigh IPS pleananna maidir le hatost céimnithe cuairteanna fisiceacha ar
phriosuin ag tost Dé Luain, an 20 Iuil 2020.

Ar aon dul le Treochlar an Rialtais, agus rialt ionfhabhtuithe & choinnedil i gcuimhne, ta
measunu riosca cuimsitheach curtha i gcrich ag an tseirbhis maidir le hatosu cuairteanna
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fisiceacha ar phriosuin. Shainaithin an tSeirbhis na bearta riachtanacha, ata & bproiseail faoi
lathair, chun a chinntit gur féidir le baill teaghlaigh agus cairde cuairteanna fisiceacha a thosu
aris ar na priosuin dar gcuid ar bhealach sabhailte.

Atosofar cuairteanna ar bhonn céimnithe agus beidh gluaiseacht tri na céimeanna faoi réir ag
measunu riosca leanunach agus tabharfar comhairle um shlainte phoibli, raon na srianta de
chuid an Rialtais ata i bhfeidhm agus fachtdiri eile san direamh lena n-airitear an rata tarchuir
sa phobal ag an am.

Tabhair faoi deara, cinntigh go dtiocfaidh td in am do do chuairt, mar ma theipeann ort
sin a dhéanamh déanfar do chuairt a cheall, agus beidh ort athsceidealt a dhéanamh
le haghaidh déta eile.

Achoimre ar na Céimeanna

Céim 1 - Atosu Cuairteanna Fisiceacha (20 Iuil 2020)

¢ Atosodfar cuairteanna fisiceacha ar an Luan, an 20 IUil 2020.

e Faoi lathair td daoine faoi choimedad i dteideal aon fhischomhrad amhain a
dhéanamh gach seachtain.

e On 20 IGil 2020 beidh daocine faoi choimead i dteideal freisin cuairt fhisiceach 15
ndéiméad amhain a ghlacadh in aghaidh na coicise.

e | seachtain ar bith a roghnaionn duine faoi choimead chun cuairt fhisiceach a ghlacadh,
ni bheidh rochtain aige/aici ar fhischomhra.

e Beidh cuairteanna fisiceacha le linn na céime sin teoranta do dhuine fasta
amhain(nios sine na 18 mbliana d’aois).

o D’thonn leathadh ionchasach ionfhabhtaithe a chosc beidh gach cuairt ar siul taobh
thiar de scdileain thrédhearcacha agus ni mér do chuairteoiri masc aghaidhe a
chaitheamh i gcénai.

o Ni cheadofar aon teagmhail fhisiceach idir priosunaigh agus baill teaghlaigh.
Céim 2 - Dé Luain an 17 Lunasa 2020

« Beidh daoine faoi choimead i dteideal cuairt fhisiceach 15 ndiméad amhain
a ghlacadh in aghaidh na coicise.

e | seachtain ar bith a roghnaionn duine faoi choimead chun cuairt fhisiceach a
ghlacadh, ni bheidh rochtain aige/aici ar fhischomhra.

e Beidh cuairteanna fisiceacha le linn na céime sin_teoranta do bheirt dhaoine fasta
agus d’fhéadfadh duine amhain acu a bheith nios 6ige na 18 mbliana d’aois.

o D’fhonn leathadh ionchasach ionfhabhtaithe a chosc beidh gach cuairt ar siul
taobh thiar de scaileadin thrédhearcacha agus ni mér do chuairteoiri masc
aghaidhe a chaitheamh i gcénai.

o Ni cheaddfar aon teagmbhail fhisiceach idir priostinaigh agus baill teaghlaigh.

Leanfaimid le cuairteanna fiorala a thairiscint do phriosinaigh uile ar sheachtaini nuair nach
mbaineann priostnaigh leas as cuairteanna fisiceacha. Ina theannta sin, ni cheaddéfar do
dhaoine faoi choimead leas a bhaint as cuairt thioruil sa tseachtain chéanna agus a ghlacann




siad le cuairt fhisiceach. Da réir sin, is féidir le priosunaigh na roghanna a leanas a Usaid
maidir le cuairteanna:

e 2 chuairt fhisiceacha agus 2 chuairt fhiorula in aghaidh na miosa
e 3 chuairt fhiorala agus 1 chuairt fhisiceach in aghaidh na miosa
e 4 chuairt fhiorala in aghaidh na miosa.

Coinneofar oibril agus miniciocht na gcuairteanna faoi athbhreithnid arna dtreorl ag
comhairle um shlainte phoibli agus ag ar mian chun tacu leis an méid teagmhala is féidir idir
daoine faoi choimead agus na gaolta agus na cairde d& gcuid. Foilseofar faisnéis
mhionsonraithe do ghaolta/chairde maidir le hoibrid cuairteanna ar shuiomh gréasain
Sheirbhis Priostn na hEireann ag www.irishprisons.ie sna seachtaini le teacht.

Cad é an t-eolas ata de dhith orm roimh an gcuairt fhisiceach de mo chuid?

¢ Nil cead ag cuairteoiri a masc aghaidhe pearsanta féin
a chaitheamh sa seomra cuairte. Solathrofar cumhdach
aghaidhe nua do gach cuairteoir ar theacht isteach sa
phriosin agus beidh orthu sin a chaitheamh le haghaidh
thréimhse na cuairte. Ma theipeann ort sin a dhéanamh
d'fhéadfai do chuairt a chur ar fionrai agus iarrfar ort an
J priosun a fhagail.

e Beidh staisiuin dighalraithe Idmh ar fail nuair a thiocfaidh tu isteach sa phriostn agus
sula rachaidh ta isteach sa seomra cuairte. D’fhonn leathadh ionchasach
ionfhabhtaithe a chosc beidh gach cuairt ar sidl taobh thiar de scailedin
thrédhearcacha agus ni mér do chuairteoiri masc aghaidhe a chaitheamh i gcénai.

¢ Ni cheaddfar aon teagmhail phearsanta idir tusa agus an duine faoi choimead. Agus
na rioscai a bhaineann le scaipeadh cordéinviris tri theagmhail dhaonna & dtabhairt san
aireamh, déanfar gach cuairt dar gcuid a scradu. Ciallaionn sé sin nach mbeidh aon
teagmhail dhaonna le linn do chuairte. Ma theipeann ort an treoir sin a leanuint iarrfar
ort an priosun a fhagail agus cuirfear deireadh le do chuairt.

An mbeidh seiceail slandéla ann?

Beidhseiceail slandala i bhfeidhm ina hiomlaine do chuairteoiri
a thagann isteach sna priosuin dhdnta dar gcuid. Beidh
brathaddiri trina sidltar de stil an aerfoirt agus scandiri X-
ghathaithe suitedilte i ngach priosun dunta. D’fhéadfadh an
tAonad Madrai a bheith ann freisin lena madrai bolaiochta n6
drugai. Rinne Seirbhis Priostin na hEireann an comhrac i
gcoinne gainneala drugai a fheabhsu tri ghlacadh samplai de stil an aerfoirt a thabhairt
isteach maidir le hiarmharaigh drugai. Beidh meaisini glactha samplai um dhrugai ann
agus déanfar gach cuairteoir a thastail sular féidir leo dul isteach sa phriosun.
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Ni bheidh cead agat dul isteach i bpriosun ar bith dar gcuid ma ta ceann ar bith de na
nithe a leanas a iompar agat:

e  F6in phoca né luchtairi n6 an da rud araon,

( ; e Aon rud ar féidir € a Usaid mar ghléas troda, go hairithe
el ¢ AR nithe géara.

dabitS e Drugai toirmiscthe né drugar oidis.

Rabhadh faoi Rédhéileog

Is i rédhaileog drugai an bhagairt is mé ata os comhair do dhaoine
muinteartha i bpriosun. Teastaionn do chunamh uainn chun iad a
% choinneail sabhailte. Le roinnt seachtaini anuas d’fhéadfadh sé gur stad
do dhuine muinteartha de dhrugai a Gsaid né gur laghdaigh sé/si an usaid.
Mar thoradh air sin beidh leibhéil acmhainne nios isle acu. T4 riosca
‘) ollmhor ann go dtégfaidh siad roédhaileog mé thosaionn siad ag Usaid aris.

Ddéigheanna ar féidir leat cuidit lena mbeatha a shabhail:

e |s éanrudis fearr chun smaoineamh air na chun iad a dhiulta!
Cuidigh leis no léi tri iad a dhiultu. Déan leithscéal, déan an méid is féidir leat a
dhéanamh sula mbeidh sé rédhéanach.

e Spreag iad chun cunamh aiarraidh.
Ta tacaiocht ar fail i ngach priostun do dhaoine atd ag streachailt le handuil i ndrugai.
Spreag iad chun leas a bhaint as an tacaiocht sin.

e Na cuir tu féin i mbaol gabhala n6 priosunachta.
Déantar cuardaigh agus ta madrai bolaiochta ann ag bealai isteach chuig gach
priosin. Smaoinigh ar do theaghlach agus an doigh a rachadh sin i bhfeidhm orthu
mé dhéantar ta a ghabhail.

Tuigimid gur tréimhse dheacair é seo duit féin agus do do theaghlach. Ta a fhios againn go
bhféadfadh brd a bheith ort uaireanta drugai a thabhairt isteach sa phriosun. Ta an baol
romhor. D’fhéadfadh sé a bheith marfach. Déan an rud is ceart déibh, duit féin agus do do
theaghlach.
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Ta line chabhrach rdnda curtha ar bun ag an nGrupa
Tacaiochta Oibritchain (OSG) ma ta imni ar bith ort nd
ma mhothaionn tu faoi bhru chun drugai a smuigleadil. Is i
an uimhir 1800 855 717 agus bionn si ar oscailt 8rn-8in.

CONFIDENTIAL HELPLINE

LINES OPEN 8AMTO 8pM @D

Cad is féidir liom a dhéanamh chun moilleanna a laghdu?
Chun an proiseas seicedla slandala a luathi agus méid na teagmhala lenar bhfoireann
slandala a laghdu, nuair is féidir fag na nithe a leanas lasmuigh den phriosun:

e Seodra,

e Criosanna,

e Uaireaddiri,

e Maoin eile ina bhfuil miotal,
e Drugai oidis.

An mbeidh scagthéstail slainte de dhith orm nuair a thabharfaidh mé cuairt?

; Beidh. Beidh sé riachtanach duit dul tri scagthastail slainte
sula mbeidh td in ann dul isteach sa phriosin. Ni mér do
gach duine a théann isteach i bpriosun dul tri scagthastail
slainte agus tri sheiceail teochta roimh theacht isteach.
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¢ larrfar ort roinnt ceisteanna a fhreagairt a bhaineann le slainte chun fachtoiri
riosca ionchasaigh a shainaithint maidir le Covid-19. D’fhéadfadh na ceisteanna
a chuirtear athrd 6 am go ham.

e Tabhair freagrai ionraice ar na ceisteanna le do thoil. Déanfaimid do theocht a
sheiceail agus scandir teirmeach a Usaid. Ma thugann tu freagra deimhneach ar
cheisteanna airithe, né mas ionann do theocht agus 37.5 céim Celsius né nios
airde nuair a thomhaistear i, ni cheadofar duit dul isteach sa phriosin agus
tabharfar comhairle duit comhairle mhiochaine a fhail. Ni dhéantar Covid-19 na
breoiteacht ar bith eile a dhiagndisiu leis an tseiceail dar gcuid. Nil ann ach beart
rialaithe ionfhabhtaithe.

¢ Na déan argéint faoi thoradh na tastala. Déanaimid gach duine a sheicedil a
thagann isteach agus is fachtéir rithabhachtach é chun daoine a shainaithint a
d'fhéadfadh a bheith i mbaol an vireas a iompar. Ma theipeann ort sa tseiceail
teochta n6 sa phréiseas scagthastala, d’théadfadh sé nach mér duit dul i dteagmhail
le do dhochtuir. Déantar an méid uile sin ar mhaithe leis na daoine ata inar gcdram
agus lenar bhfoireann.

Cad a tharlaionn don fhaisnéis a sholathraionn tu le haghaidh na scagthastéla
slainte?

T& an fhaisnéis a fhaighimid tri sheicedil dhireach a dhéanamh ort (agus ceistneoir agus
seiceail teochta & n-Usaid) cosanta faoi reachtaiocht um chosaint sonrai. Bailimid freagrai ar
an gceistneoir dar gcuid ar bhealach discréideach agus i limistéar lena ligfear do
phriobhaideachas. Ni choinneoimid taifead de do fhreagrai ar an tseiceail n6é de do sheiceail
teochta nuair a chriochnéfar an tseiceail. Ach d’fhéadfai agallamh a dhéanamh leis an
bhfoireann a dhéanann an tseicedil mar chuid de ghniomhaiocht rianaithe teagmhalacha agus
d’fhéadfadh siad faisnéis i do leith a chomhroinnt a thugann siad chun cuimhne de réir mar a
theastaionn faoi riachtanais um shlainte phoibli. Ta faisnéis bhreise maidir le cosaint na sonrai
a thugann tu le linn an phréisis ar fail ar leathanach gréasainSheirbhis Priostn na hEireann.

An mbeidh moilleanna ann nuair a thugaim
cuairt?

Beidh moilleanna ann, de mhi-adh, maidir leis an bpriosun
agus an seomra cuairte a rochtain. Bi ag suil leo. Nuair a
chuirtear an tseiceail teochta agus an scagthastail slainte le
chéile le scaradh sdisialta is docha go mbeidh moilleanna
ann maidir le dul isteach sa phriosun, agus beidh seans ann
go mbeidh ort dul i gcit lasmuigh le tamaillin. Tar chuig an
bpriostin agus neart ama agat chun an riosca de mhoill a
laghdu a chuirfeadh isteach ar d’am cuairte sceidealaithe.
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Tabhair cota baisti agus scéth bdisti leat chun tu féin a
chosaint ar an aimsir.

An féidir liom airgead tirim n6 orduithe poist a sheoladh
chuig mo ghaol/chara i bpriosun?

Ni féidir. Ni féidir leat airgead tirim a sheoladh go direach nios mo6
agus iarraimid ort gan orduithe poist a sheoladh, mar tathar ag cur
deireadh leis an bproiseas sin de réir a chéile. Ni bheidh cead ag
cuairteoiri nios mo airgead tirim a thabhairt isteach sa phriosun le
cur i geuntais priostinach agus ni bheidh airgead tirim ar fail do
dhaoine faoi choimead chun tabhairt do chuairteoiri.

Té 3 bhealach aisitla ann anois chun cisti a sholathar do dhaoine i bpriosun;

Rogha 1: Tri airgead tirim n6 carta dochair a Usaid in oifig

phoist ar bith sa Stat le Carta iocaiochta Bille de chuid An

q n Post. Ni moér do do ghaol/chara i bpriosun foirm a
chomhlanu trina n-ainmnitear duine éigin ar féidir an Carta

GSt focajochta Bille a sheoladh chuige agus lena n-Gdaraitear
Seirbhis Priosin na hEireann an carta sin a sheoladh chuig

an duine sin. Nuair a fhaigheann an duine ainmnithe an

Carta locaiochta Bille is féidir leis/Iéi dul isteach in oifig

phoist ar bith sa Stat, an Carta locaiochta Bille a thabhairt de laimh ag an gcuntar
agus cisti a thaisceadh le hairgead tirim né le carta dochair.

Tabharfar admhdil duit, agus ba cheart duit sin a choinnedil mar chruthtnas ar
focaiocht. Is ionann an t-idirbheart uasta agus €200. Is féidir le baill eile an teaghlaigh
an carta sin a chomhroinnt chun cisti a sheoladh chuig an duine faoi choimeéad.

Rogha 2:
Le carta dochair tri www.bills.ie le Carta locaiochta Bille de chuid An Post. M4 ta an
Céarta locaiochta Bille de chuid An Post faighte agat, is féidir leat an suiomh gréasain
www.mybills.ie a Usaid chun iocaiocht a dhéanamh le céarta dochair. M4 dhéantar
ijocaiocht roimh 11in, de ghnath beidh an t-airgead i gcuntas an duine faoi choimeéad
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an la dar gcionn. Is ionann an t-idirbheart uasta agus €200. Gheobhaidh ti admbhail
duit le riomhphost, agus ba cheart duit sin a choinnedil mar chruthanas ar iocaiocht.

Rogha 3:
Tri aistridl bainc 6 do chuntas bainc. Is féidir leat sin a dhéanamh trid an tsaoréid
baincéireachta ar line de do chuid a Usaid, tri aip baincéireachta ar riomhaire, ar
riomhaire gluine, ar thaibléad, ar fhon pdca no ar ghairis eile dé leithéid a Uséid no tri
dhul isteach i do bhanc.

Uasmhéid

Is ionann an t-idirbheart uasta agus €200 agus cuirfear aon iocaiocht
nios mo na sin ar ais chugat.

Sonrai cearta

Ni mér Uimhir Aitheantais an Phriostnaigh a chur isteach go
ceart sa bhosca tagartha n6 ni féidir na cisti a ghlacadh i
gcuntas an duine faoi choimead.

Cé bhfuil mé in ann faisnéis bhreise a fhéil faoi airgead a sheoladh?

Maidir le ceisteanna ginearalta féach ar Lodging Money to Prisoner Account ar shuiomh
gréasain Sheirbhis Priostn na hEireann —www.irishprisons.ie némaidir le ceisteanna ar leith,
seol riomhphost chuig PAMSCash@irishprisons.ie

Séanadh:

Ni ghlacann Seirbhis Priosin na hEireann le freagracht as earraidi a dhéantar maidir le
haistrithe bainc a chur i gcrich - ma chuirtear sonrai michearta ar aistritl bainc ciallaionn sé
sin nach féidir cuntas an duine faoi choimead a nuashonru.

Framai ama

Déanann Seirbhis Priostn na hEireann a dicheall chun a chinntiti go n-aistritear cisti chuig
cuntas IPS an duine faoi choimead a luaithe is féidir tar éis ghlacadh na hiocaiochta. Ta sé
sin faoi réir ag rialacha an chdrais riomhaistrithe airgid de chuid an bhainc/An Post agus ag
na huaireanta oscailte le haghaidh a leithéid d’idirbhearta a phroiseail. De ghnath beidh
jocaiochtai uile i gcuntas an duine faoi choimedd laistigh de 2-5 14 oibre.

14



http://www.irishprisons.ie/
mailto:PAMSCash@irishprisons.ie

Cuid 3 Gnathaimh agus Coérais Priosuin

Taimid ag iarraidh gnathamh agus fécas dearfach a choimead déibh siud ata faoi choimead
againn, ar aon dul le dea-chleachtas. Do dhaoine ata faoi choimeéad againn, is de réir a n-
iompraiochta agus a gcomhphairteachais le seirbhisi a shocraitear leibhéal na bpribhléidi a
fhaigheann siad maidir leis na nithe a leanas:

e An aisce a fhaigheann siad;

e Cailiocht na coéiriochta;

e Na saordidi da gcuid;

e Leibhéal na teagmhala leis an saol mér lasmuigh, lena n-airitear glaonna teileaféin,
fischomhréite n6 cuairteanna fisiceacha.

Tugtar Corais Dhreasaithe orthu sin. Chun faisnéis bhreise a fhail maidir leis an mBeartas um
Chorais Dhreasaithe, féach ar an suiomh gréasain dar gcuid anseo.

Cad é mar a chomhroinneann an fhoireann faisnéis faoi Covid-19 le daoine faoi
choimeéad?

+ atitiies 7/"‘ ethi
COVID 19 Té ar bhfoireann thar a bheith dairire faoin a bhfreagracht as
Prisoner Information L. . . . . , .
P 2 e 020 E o3 faisnéis faoi Covid-19 a chomhroinnt le daoine ata faoi

choimead againn. Déanann siad an obair sin tri na nithe a

NEED leanas:
Wm ° Faisnéis a sholathar 6 bhéal maidir le teicnici nite lambh;

° Taispeantais a eagru le foireann agus saoralaithe Chros
L stcktogether, by eepg ot ° Péstaeir FSS a chur suas faoi Covid-19 in aiteanna ar

féidir le daoine faoi choimead iad a fheiceail;

° Téipeanna scartha shdéisialta a Usaid ar urlair, mar a

bhionn le feiceail i do phobal féin.

D’'fhonn an fhaisnéis is déanai faoi Covid-19 agus athruithe i bpriosin a chomhroinnt
eagraimid cruinnithe le fécasghrupai na bpriosunach. Scaipeann muid ‘Nuachtlitir Faisnéise
do Phriosunaigh faoi Covid-19’ gach coicis do gach duine ata faoi choimead againn go direach
chuig a chillin, arna solathar ag saoralaithe Chros Dhearg na hEireann (daoine ata faoi
choimead iad féin).

De réir mar a tharlaionn sa phobal lasmuigh den phriosin, agus ar mhaithe lena sabhéilteacht
féin, t& daoine irithe faoi choimead ag cluthar(, ag aonrd né ar coraintin. Do na daoine sin
até ina gcoénai ina n-aonar ina gcillini, foilsimid nuachtlitir gach coicis ar a dtugtar ‘Nuachtlitir
um Shaol sa Chillin’ (Living in Cell Newsletter) arna solathar chuig na cillini abhartha ag
saoréalaithe Chros Dhearg na hEireann.
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Airitear leis an d& nuachtlitir faisnéis 6 Chumann
@ Croise Deirge na hEireann, 6 mhuinteoiri, én
. tSeirbhis Siceolaiochta, 6n bhfoireann Culram
Slainte, 6 Chumann na hEireann um Dheiseanna
lonchuimsithe Shodisialta (IASIO) agus Cé na
. gCeannaithe Eireann (MQI) - a bhfuil gach
3 dream acu ag obair le Seirbhis Priosin na
hEireann chun tacu le daoine faoi choimead.

p  — —— 2 “\
j S - e = W 1]

Ta gach ceann de na nuachtlitreacha ceithre leathanach ar fad. Is € &ar n-aidhm iad a
dhéanamh Usaideach agus spéisitil araon tri fhaisnéis spraoi, piosai lena mbaineann luach
oideachasuil, crosfhocail, puzail agus uaireanta scéal grinn né dhé a chur san aireamh.

Déanaimid iarracht € a thabhairt san adireamh go mbionn deacrachtai ag daoine airithe le
léitheoireacht, d’fhéadfadh lagamharc a bheith ag daoine airithe né uaireanta nil Béarla acu
mar mhathairtheanga, agus d& bhri sin Gsaidimid teanga shoiléir agus iomhanna chun ar
dteachtaireachtai a chur in iul i ngach fégra agus nuachtlitir. Aistritear na nuachtlitreacha
isteach i dteangacha éagsula, agus tugtar amach iad do naisilntachtai éagsula ata faoi
choimeéd againn. Leanfaimid leis an d& nuachtlitir a fhoilsit le linn an tsamhraidh chun daoine
faoi choimead a choinneail cothrom le data leis an bhfaisnéis is déanai a bhaineann le Covid-
19. T4 go leor dua ag baint le scriobh an d& nuachtlitir sin agus ta suil againn go bhfuil an t-
abhar atd iontu oiriinach agus trathuil. Ba mhaith linn ar mbuiochas a ghabhail lenar
saoralaithe i gCros Dhearg na hEireann go hairithe as na nuachtlitreacha sin a sheachadadh
chuig na cillini sa tréimhse seo.

An nglacann daoine faoi choimead pairt in oilitint agus in obair go f6ill?

™ Glacann daoine  &irithe pairt. Lean  oibrithe
bunriachtanacha amhail iad siud a oibrionn sa chistin, sa
neachtlann, i mbainistiocht dramhaiola agus i limistéir
glantachain thionsclaioch chun a jabanna dhéanamh.
Faigheann oibrithe an fhaisnéis agus an treoir is déanai
go faill maidir le conas coinneail sabhailte agus slaintiail
sa bhreis ar na bearta gnathdla um shabhailteacht agus
slainte.

Mar gheall ar threoirlinte um scaradh séisialta laghdaiodh lion na ndaoine ar féidir leo freastal
ar ghniomhaiochtai i limistéir cheardlainne neamhriachtanacha. | gcasanna airithe cuireadh
gniomhaiochta sna ceardlanna ar fionrai nuair nach féidir scaradh séisialta a chur i bhfeidhm.
Le haghaidh faisnéis bhreise a fhail maidir lenar gclair oilina, féach ar ar suiomh gréasain
anseo.

Cad é mar a choinnionn daoine faoi choimead gniomhach?
Ta rochtain ar ghiomnaisiamai ag daoine uile ata faoi choimead, ar féidir leo iad a
Usaid no is féidir leo aclaiocht a dhéanambh ina gcillini.
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Ta na giomnaisiamai ar oscailt ar bhonn laghdaithe agus réta i bhfeidhm chun scaradh
soisialta a chinntid.

Ta rochtain ar fail ar limistéir lasmuigh freisin amhail clois.

An bhfuil rochtain ar sheirbhisi oideachais ag daoine faoi choimead?
e ] Mar a tharla ar fud na tire iomlaine, dunadh seirbhisi
e oideachais fhoirmidil i bpriosuin 6n 13 Mérta 2020 i leith. Lean
Bop S o R o muinteoiri le seirbhisi oideachais a sholathar do mhic Iéinn faoi
o ADULT e, choimead, afach, agus da bhri sin nior cuireadh isteach ar
'k EDUCATION fhoghlaim chreiditnaithe agus neamhchreidiinaithe araon le

linn na paindéime. Airitear lena gcuid oibre acmhainni
oideachasula a sholathar amhail leabhair, solathairti ealaine
agus asphriontai, a sheachaid saoralaithe Chros Dhearg na
hEireann do na mic léinn ina gcillini.

Solathraiodh riomhairi gluine le hdsaid sna cillini do mhic léinn, nuair a d’fhaomh an
gobharnair € sin, a bhfuil carsai na hOllscoile Oscailte (OU) & ndéanamh acu. Rinne OU
spriocdhatai a shineadh do shannachain airithe agus cuireadh scruduithe airithe ar ceal, nuair
a bhi sin indéanta.

Rinneamar ar ndicheall chun cuidia le mic léinn na carsai OU d& gcuid a chriochna faoi
Mheitheamh 2020. | gcasanna nuair nach raibh ach sannachdan OU amhain
neamhchriochnaithe mar gheall ar Covid-19, comhladnaiodh Foirm um Imthosca Speisialta
ionas go raibh na mic Iéinn sin in ann dul ar aghaidh chuig an gcéad chuid eile da gcursa.
Nuair a bhi nios m6 n& sannachan amhain neamhchriochnaithe, cuireadh siar iad agus is
féidir le mic Iéinn na sannachdin ata fagtha a chriochni 6 Mhean Fémhair i leith, agus déantar
na sannachain chriochnaithe a “chur sa bhanc”.

Bhi mic Iéinn a bhfuil cirsai Dhearbht Cailiochta agus Cailiochtai Eireann (QQI) & ndéanamh
acu ag criochnu a gcuid sannachan ina gcillini, le tacaiocht 6na muinteoiri.

De réir mar a tharlaionn sa phobal, is féidir le mic léinn Scriduithe Stait na
hArdteistiméireachta agus an Teastais Shoéisearaigh a chriochna i scoileanna i bpriosan.
Chriochnaigh muinteoiri i bpriosuin an préiseas um ghraid riofa i Meitheamh 2020 do na mic
Iéinn da gcuid a bhi claraithe do Scradu Stait na hArdteistiméireachta i Meitheamh 2020.
Déanfar an deis a thairiscint do mhic Iéinn na hArdteistiméireachta na scraduithe a ghlacadh
i Mean FOmhair né nuair a chuirfidh an Rialtas in ial déibh go bhfuil sé sabhdilte sin a
dhéanamh.

-~

CLASS OF

20

Mar a tharlaionn sa phobal i gcoitinne, ta sé beartaithe

go dtabharfar an deis d’fhoghlaimeoiri is aosaigh na
. scruduithe deireanacha den Teastas Soéisearach a
dhéanamh i bhfémhar 2020. Cuirfidh an Roinn

Oideachais datai na scruduithe in idl in am is i dtrath.
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T4 suil againn scoileanna priosuin a oscailt i Mean Fomhair 2020, m4 ligtear leis sin i
gcombhréir le comhairle slainte poibli. Dhear an fhoireann teagaisc, i gcomhar leis an
bhfoireann siceolaiochta, cuig eagran de chluichi agus raon de leabhréin caithimh aimsire
(thart ar 120 leathanach) ata curtha ar fail acu, ina bhfuil raon de ghniomhaiochtai tacula
agus puzail agus crosfhocail ina measc. San aireamh leis na leabhrain sin freisin ta
gnathaimh aclaiochta agus faisnéis faoi mhachnamhacht, faoi shlainte agus faoi fhollaine.

Solathraiodh solathairti staiseandireachta amhail ceapa scribhneoireachta agus pinn do
mhic Iéinn ionas gur féidir leo leanuint le scribhneoireacht chruthaitheach agus chun scriobh
chuig daoine muinteartha leis na hacmhainni sin le linn na tréimhse seo. Cheannaigh an
fhoireann oideachais iad sin agus thug saorélaithe Chros Dhearg na hEireann iad de laimh
do dhaoine ina gcillini. larrtar ar dhaoine a chomhroinneann cillini gan abhair oideachasula
né acmhainni amhail pinn, pinn luaidhe né leabhair a chomhroinnt sa tréimhse seo.

Fuair gach baile sa tir dhd Charta Poist saorphoist. Rinne an fhoireann oideachais teagmbhail
leis An Post agus bhi athas orthu dha charta poist de chuid An Post a sholathar do gach duine
faoi choimead. Sholathair saoralaithe na Croise Deirge na cartai poist chuig gach cillin
ansin. Sheol a lan daoine faoi choimead iad chuig daoine muinteartha né fuair siad iad 6
dhaoine muinteartha lasmuigh de phriosun. Is iad saoralaithe na Croise Deirge a rinne baili
agus leithdhaileadh na gcartai poist uile agus seoladh amach iad ar an ngnathbhealach, tri
Oifig an Chinsire sa phriostn. Taimid buioch de shaoréalaithe Chros Dhearg na hEireann as
ucht sin a dhéanamh agus as ucht a gcuid oibre uile.

Coslil leis an méid a tharla amuigh sa phobal, tugadh liathréidi struis do dhaoine faoi
choimead a bhi ag clutharu. Fuair daoine nios sine na 70 bliain d’aois sa phobal agus daoine
a bhi ag cluthart i bpriosuin go raibh siad Uséideach le haghaidh strus a mhaolu sa tréimhse
seo.

Le haghaidh tuilleadh faisnéise a fhail faocinar seirbhisi oideachais, clicedil anseo. Ta ma ceist
ar bith agat faoi oideachas i bpriosuin, is féidir leat riomhphost a sheoladh chuig
education@irishprisons.ie

An bhfuil seirbhis leabharlainne ann sna priosain?
— = = [l T4, ta leabharlann ann i ngach priosun. Fuair
' | " daoine a iarrann leabhair 6n leabharlann iad ina
gcillini le linn thréimhse Covid-19.

Ar chuiseanna slainteachais, ni dhéanaimid
leabhair n& &bhair leabharlainne eile a
leithdhaileadh go dti go mbionn 72 uair isteach
(thart ar thri 14 agus oiche iomlana) tar éis déibh
a bheith tugtha ar ais don leabharlann.

Le haghaidh tuilleadh faisnéise a fhéil faoinar

seirbhis leabharlainne, clicedil anseo.
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An bhfuil an rogha ag daoine faoi choimead ealain a dhéanamh i bpriosan?
—

- T4, ta deiseanna ann chun ealain a dhéanamh i
bpriosun. Is féidir leat solathairti ealaine a
cheannach do dhaoine faoi choimead (amhail
pinn luaidhe dhaite, leabhair dhathdchain, lena
n-airitear pacai dathuchain agus ealaine
| machnamhachta) agus déanfaimid na solathairti
a sheachadadh chuig a gcillini. Is féidir
priosunaigh a choinnedil cruthaitheach leis sin le
linn na paindéime.

An bhfuil teilifisean ina gcillini ag daoine faoi choimead le linn Covid-19?

T4, t4 teilifisedn acu, agus sholathraiomar cainéal teilifise breise chun sraitheanna Netflix a
thaispeaint ar bhonn sceidealaithe. Ta sé & bheartti ag Seirbhis Priostin na hEireann freisin
seirbhis teilifise phiolétach a shineadh trina gcraoltar faisnéis, agus seirbhisi oideachais agus
tacaiochta a bhfuil spéis ag daoine faoi choimead iontu, cosuil lena bhfuil ar fail cheana féin i
bpriostin Mhuinseo, Lar Tire agus Luimnigh. Beidh faisnéis faoi shlainte ar fail ar an gcainéal
teilifise sin freisin le linn thréimhse Covid-19.

Cuid 4: Caram Slainte i bPriosuin

Bhi ar bhfoireann ciram slainte thar a bheith gnéthach
le roinnt mionna anuas agus iad ag cuidit le
cordinvireas a choinnedil i bhfad 6nar bpobal i
bpriosin. Lean siad le caighdean an chidraim a
choimead lena mbionn daoine ata faoi choimead
againn ag suil, agus ag an am céanna aire a tabhairt
déibh sidd ar coraintin né ata ag clutharu.

Ta an cumas ann i ngach priosin anois samplai a
ghlacadh le haghaidh Covid-19 6 na daoine até faoi
choimead againn laistigh de phriosun. Seolaimid na samplai chuig FSS le haghaidh tastala.
Mar thoradh air sin, beimid in ann daoine ar bith atd faoi choimead againn a shainaithint a
bhfuil Covid-19 ar iompar acu ag céim luath. Le haghaidh sonrai breise a fhail maidir leis an
gCoras Cuaram Slainte i bPriosuin clicedil anseo

Cathain athosaionn an coraintin?

Thug Seirbhis Priostn na hEireann cur ar coraintin isteach chun an fhoireann agus na daoine
inar bpriosuin araon a chosaint. Tarlaionn sé sin nuair a chuirtear duine nua faoinar gcoimead
no nuair a thagann duine ar ais chuig an bpriosan tar éis dé/di bheith sa chuirt né tar éis coinne
in ospidéal, aiteanna ina mbeadh seans ann go raibh siad nochta do riosca ionfhabhtaithe. Is
€ aidhm an choraintin ar bhfoireann agus na daoine ata faoi choimead againn a chosaint agus
ni chuirfear deireadh leis do dti go ndearbhoéfar le comhairle slainte poibli go bhfuil sé sdbhailte
sin a dhéanamh.

Cur ar coraintin ar dhaoradh.

Nuair a chuirtear duine i bpriosun cuirtear é/i ar coraintin (scartha é dhaoine eile laistigh den
phriosun) le haghaidh 14 14. Déantar sin chun ball do theaghlaigh/do chara, daoine eile ata
faoi choimead agus an fhoireann a chosaint 6 leathadh féideartha Covid-19. Tabharfaidh ball
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dar bhfoireann caraim slainte cuairt orthu gach la agus déanfar iad a sheiceail le haghaidh
siompt6éim den vireas.

Ma thagann siomptéim ar bith de Covid-19 orthu i bpriosun, beidh an deis acu dul faoi thastail.
Is féidir leo glaonna teileaf6in a ghlacadh ach ni féidir linn cuairteoiri a cheadu isteach chucu
ag an am sin. Gheobhaidh daoine faoi choimeéd litreacha agus rudai pearsanta go féill 6na
mbaile. Tabharfar an t-am acu freisin chun aclaiocht a dhéanamh sa chlés agus iad ar
coraintin, seachadfar béili chuig a gcillini agus solathroidh an fhoireann curam slainte gach
leigheas ddéibh (mas riachtanach sin).

Cad a tharlaionn nuair a chriochnaionn cur ar coraintin ar dhaoradh.
Nuair a bheidh na 14 la den choraintin thart agus do ghaol/chara saor 6 shiompt6im le linn na
tréimhse sin, rachaidh siad le pobal i gcoitinne an phriosuin.

Cad a tharlaionn nuair a bhionn ar dhuine ar coraintin freastal ar an gcuirt né ar
an ospidéal?

Nuair a thagann duine atd faoi choimead againn ar ais 6 laithreas i gcuirt né as coinne
mhiochaine faoi choimhdeacht, d’fhéadfadh siad dul tri phrdiseas coraintin cosuil leis an
bpréiseas do phriosinach nua ma dhéantar a gcuid trealaimh chosanta phearsanta a
bhriseadh ar dhoigh éigin agus iad a dtionlacan.

An bhfuil daoine ata faoi choimead againn ag leithlisia?

T4&. Mé& thagann siomptéim ar bith de Covid-19 ar dhuine faoi choimead cuirfear é/i
faoi choimead ar leithlis agus déanfar é/i a thastail le haghaidh an ionfhabhtaithe.
Déantar é sin d'fhonn leathadh an ionfhabhtaithe a chosc. Déanfaidh an fhoireann
curam slainte an duine a sheiceail gach la maidir le siomptéim an ionfhabhtaithe. Ag
brath ar na torthai, d’fhéadfai iad a scaoileadh ar ais isteach i bpobal i gcoitinne an
phriosuin nuair nach bhfuil siomptéim acu.

Meabhairshlainte i bPriostn

Bionn sé riachtanach uaireanta duine laistigh den phriostn a chur ar leithlis mar bheart slainte
poibli. D’fhéadfadh sé sin tarli ma thagann siomptéim orthu né ma bhionn siad i dteagmhail
le duine ag a bhfuil siomptéim. D’fhéadfadh sé sin dul i bhfeidhm ar a meabhairshlainte.

1. Seirbhis Siciatrachta

Leanaimid chun seirbhisi meabhairshlainte rithAbhachtacha a sholathar do dhaoine ata faoi
choimead againn, agus is féidir leo rochtain a iarraidh ar na seirbhisi sin tri theagmhail a
dhéanamh le haltra né le dochtuir an phriosuin. Nuair a bhionn sé riachtanach, is féidir duine
faoi choime&d a atreord chuig an bhFoireann Siciatrachta le haghaidh measunaithe agus,
mas g4, le haghaidh céireala.

2. Seirbhis Siceolaiochta

Leanann an tSeirbhis Siceolaiochta le seirbhis a sholathar do dhaoine ata faoi choimead
againn agus is féidir an fhoireann a rochtain d’fhonn mothuchain imni, uaignis né éaddchais
a phlé. Is féidir leis an tSeirbhis Siceolaiochta ansin babhtai imni a phlé leo agus cuidiu leo
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ma t4 dulagar orthu. Le haghaidh faisnéis bhreise a fhail tabhair cuairt ar leathanach gréasain
ar Seirbhise Siceolaiochta anseo.

3. Seirbhis Séiplineachta

Leanann na Séiplinigh le hobair a dhéanamh i ngach priosin. Solathraionn siad cudram
tréadach agus tacaiocht do dhaoine faoi choimead ar bhealai éagsula. Solathraionn na
séiplinigh an tacaiocht sin do dhaoine creidmheacha agus daoine gan chreideamh. Go minic
bionn daoine ata faoi choimead againn buioch as séiplineach a bheith ann le labhairt leis agus
chun cuidiu leo déiledil lena gcuid ama faoi choimead. Bionn an tacaiocht sin tAbhachtach go
speisialta ma bhionn an duine ag déileéil le bas duine mhuinteartha.

T4 a fhios againn go bhfuil meas ag teaghlaigh a bhfuil gaol/cara acu i bpriosin ar an
teagmhail a bhionn acu le séiplinigh. Chuaigh an tSeirbhis Séiplineachta in oiridint le cursai
ar roinnt bealai le linn Covid-19, amhail bheith ar fail do dhaoine ar leithlis n6 ar coraintin trid
an ‘Teili-Séiplineacht’, nuair is féidir le duine faoi choimead teagmhail a dhéanamh le
séiplineach ar an teileafon. Le haghaidh faisnéis bhreise a fhail tabhair cuairt ar leathanach
gréasain na Seirbhise Séiplineachtaanseo

Cad iad na seirbhisi eile ata ar fail do dhaoine faoi choimead?

1. Seirbhis Athlonnaiochta do phriosunaigh gar don scaoileadh.

Solathraionn eagraiocht ar a dtugtar Cumann na hEireann um Dheiseanna lonchuimsithe
Shaisialta n6 IASIO an tSeirbhis Athlonnaiochta i bpriosuin. Féach www.iasio.ie le haghaidh
faisnéis bhreise. Is féidir le do bhall teaghlaigh teagmhéil a dhéanamh le IASIO ma
theastaionn canamh n6 comhairle uaidh/uaithi maidir le leas séisialach né fostaiocht.

Is féidir le IASIO cuidiu leo siud a bhfuil foirmeacha iarratais & gcomhlana acu maidir le tithiocht
né chun iarratas a chur isteach ar charta leighis ma ta breith & caitheamh acu i bpriosun.
Solathraionn IASIO Paca Scaoilte Amach Pearsanta do dhaoine faoi choimead a oibrionn
lena seirbhis roimh a scaoileadh amach 6n bpriosin. Sa phaca sin taispeantar na céimeanna
chun glacadh chun a n-iarratais ar thithiocht agus ar leas séisialach a chomhlanu agus ba
cheart déibh an chomhairle sin a leandint. M& ta do dhuine muinteartha ar coraintin né ag
clutharu, is féidir leo an tseirbhis theileaf6in speisialta nua a Gsaid, gan an cillin a fhagail, chun
teagmhail a dhéanamh le seirbhis IASIO.

2. Comhordaitheoirium Bainistiocht Chomhthaite ar Bhreitheanna (ISManna)

Is baill den fhoireann phriosuin iad Comhordaitheoiri um Bainistiocht Chomhthaite ar
Bhreitheanna (ISManna) a chuidionn leis an duine faoi choimedd an déigh a n-oibritear
priosuin a thuiscint mar aon leis an méid até ar fail déibh. TA Comhordaitheoir ISM sannta do
gach priosun.

Ma ta breith nios faide n& bliain amhain & caitheamh ag do ghaol/chara, beidh an
Comhordaitheoir ISM ar fail doibh chun na nithe a leanas a dhéanambh:

e Cuidiu leo plean a dhéanamh le haghaidh a dtréimhse i bpriosun;
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e Jlad a nascadh le seirbhisi amhail ciram slainte lena n-airitear seirbhisi um andduil,
oideachas, obair agus oilitint, tacaiocht le fostaiocht, na Seirbhisi Siceolaiochta agus
Séiplineachta;

e Cuidiu le do ghaol/chara plean a ullmhi maidir lena scaoileadh, lena n-airitear iad a
nascadh leis an tseirbhis athlonnaiochta (chun cuidil leo iarratas a chur isteach ar
thithiocht, ar thacai leasa shoisialaigh agus ar charta leighis mas riachtanach).

Ma ta ceisteanna ar bith ag do ghaol/chara maidir le bainistiocht a bhreithe/breithe is féidir leo
iarraidh ar a nOifigeach Freagrach cruinniu leis an gComhordaitheoir ISM a eagru.

An dtugtar canamh le caram sléinte nuair a dheonaitear scaoileadh sealadach
do dhuine faoi choimead?

Ma té& riocht slainte ceilte ag an duine faoi choimead, ta sé tdbhachtach go ndéanann siad
teagmhail le foireann cdram slainte an phriosuin roimh a scaoileadh. Ba cheart do dhaoine
ata céilithe le haghaidh cérta leighis agus ar mian leo iarratas a chur isteach air roimh a
scaoileadh teagmhdil a dhéanamh lena gComhordaitheoir ISM ionas gur féidir carta leighis
éigeandala, a bheith baili le haghaidh 6 mhi, a sholathar sula bhfagann an duine an coimead.
Déanfar rochtain ar dhochtuir pobail (dochtuir teaghlaigh) agus ar sheirbhisi cégaslainne a
éascu leis sin.

Cad faoi sheirbhisi curam slainte sa phobal? An bhfuil sé sin ina chuidiu le
daoine ata faoi choimeéad againn?

Sa phobal, tA comhairliichain le dochtuiri teaghlaigh a ndéanamh anois ar an teileafon né ar
fhischomhr&. T4 gach cuairt ar chlinici dochtuiri teaghlaigh, nuair is g4, faoi réir ag coinni
amhain.

Ba cheart d’othair teagmhail a dhéanamh lena gcdgaslann chun leighis ar oideas a ordu sula
dtéann siad chuig an gcégaslann.

Rinneadh athruithe ar rochtain ar chlinici déibh sitid a bhfuil Céireail lonadaithe Codlaidineach
(OST) ordaithe déibh, amhail meataddn, agus Usaidtear comhairliichain ar an teileafon né ar
fhischomhra nios mé. Sa bhreis air sin, tA nios mé seachadtai oideas & solathar, agus ta
riarachan faoi mhaoirseacht nios 1t ann.

Cé na gCeannaithe Eireann (MOI)

O 2007 i leith sholathair foirne comhairleoireachta um anduil i bpriosun tacaiocht do dhaoine
a bhfuil fadhbanna um mi-Usaid substainti acu laistigh de chéras na bpriosun. Trid an tseirbhis
sin cuirtear comhairleoireacht ar fail, mar aon le hobair ghripa agus comhairle agus fécas ar
laghdu diobhala agus ar phleananna curaim a fhorbairt don saol lasmuigh de phriosan.
Oibrionn na foirne da chuid go dluth le seirbhisi eile, le toiliu 6n gcliant, d’fhonn tacar
cuimsitheach d’idirghabhélacha a sholathar. Is féidir le go leor daoine a gcuid ama faoi
choimedd a Usaid chun na fadhbanna bunaidh a bhaineann lena n-iompraiocht chiontaithe a
shainaithint agus creidimid tri idirghabhail iomchui gur féidir am a chaitheamh ag tabhairt faoi
na fadhbanna sin agus todhchai nios dearfai a phleanail déibh féin, da dteaghlach agus da
bpobal.
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Is féidir rochtain dhireach a fhail ar chomhairleoiri i ngach priosin né tri bhall ar bith
d’'fhoireann curam slainte Sheirbhis Priostn na hEireann.

Tacaiocht do Theaghlaigh

B’fhéidir go mbeadh spéis ag teaghlaigh i gcuid eile den tseirbhis, eadhon tacaiocht do
theaghlaigh. Ma theastaionn tacaiocht 6 theaghlaigh maidir le handuil, is féidir leo teagmhail
a dhéanamh leis an tseirbhis tacaiochta teaghlaigh. Téa grapa um thacaiocht do theaghlaigh
Riverbank Centre da gcuid ar fail do dhaoine a bhfuil imni orthu faoi mhi-usaid alcéil n6é drugai
ag duine muinteartha n6 ag ball teaghlaigh. Solathraionn siad comhairle agus tacaiocht do
theaghlaigh agus bionn siad oscailte do bhaill nua ar feadh an ama. Spreagaimid daoine chun
an Lionra Tacaiochta Teaghlaigh a Usaid. Ta liosta de chruinnithe tacaiochta teaghlaigh ar
an suiomh gréasain da chuid, ESN.IE, a bhionn ar sidl ar fud na tire. Is féidir teagmhail a
dhéanamh leo le riomhphost ag info@fsn.ie né ag an laroifig i mBaile Atha Cliath ag 01
8980148.

Faisnéis bhreise agus seirbhisi Usaideacha

Is ionann an cés duinne uile.

Mar chuid de fhreagairt an rialtais ar ghéarchéim Covid-19,
The Community Call bhunaigh d’udaras aititil (comhairle) Féram Glaonna Pobail

fl'-\?viceat?d Cfoﬂtact um Covid-19. Oibrionn an féram aitiGil de do chuid le
nrormation ror - . P L ., , .

niomhaireachtai Stait agus le gripai pobail agus deonacha a
Your County g g grupai p g

sholathraionn tacaiocht n6 seirbhisi do dhuine leochaileach ar
bith éna dteastaionn iad. Clicedil anseo le haghaidh faisnéis

@ bhreise.

Ta sonrai teagmhala tiomnaithe do gach contae ar leathanach
gréasain an Fhoéraim Glaonna Pobail. Clicedil anseo

Mobilising Resources, Connecting Communities

For Dally Updates Visit
www govie/communitycal

wwwhseie

Seirbhis Faisnéise do Shaoranaigh

Le Faisnéis do Shaoranaigh solathraitear faisnéis chuimsitheach maidir le seirbhisi poibli
agus maidir le teidliochtai na saoranach in Eirinn.

Is féidir le Seirbhis Faisnéise do Shaoranaigh cuidit leat maidir le ceist ar bith i dtaca le
seirbhisi poibli amhail tithiocht, oideachas, leas séisialach, tacai leighis agus comhairle maidir
le fostaiocht. T4 faisnéis ar leith ag an tSeirbhis Faisnéise do Shaoranaigh do theaghlaigh
priosinach. T& faisnéis bhreise ar fail anseo

Is féidir leis an tSeirbhis Faisnéise do Shaoranaigh faisnéis a sholathar freisin maidir le cearta
an phriosunaigh. Ta faisnéis bhreise ar fail anseo.
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Le linn shrianta Covid-19, ta na hocht Seirbhis Faisnéise do Shaoranaigh agus Seirbhis
Theileaf6in um Fhaisnéis do Shaoranaigh ag obair le chéile chun seirbhis athghlao naisiunta,
aonair a sheachadadh. Cliceail ar “Request a Call Back” ar an meirge bui ar bharr an
leathanaigh dé gcuid né cliceail anseo.

lontaobhas na hEireann um Athchéirit an Chérais Choiriuil

I - h Is eagraiocht neamhrialtasach lontaobhas na hEireann
rls um Athchaoirid an Choérais Choiritil a bhionn i mbun
P I feachtas ar son chearta priostinach. Ni sholathraionn sé

ena seirbhis ach ta raon d’thoilseachain chuiditheacha agus

R f d’fhaisnéis chuiditheach ar an suiomh gréasain da chuid

e Orm do phriostnaigh agus da dteaghlaigh. T4 sonrai

Trust teagmhéla ann freisin maidir le heagraiochtai a
sholathraionn comhairle agus cinamh do phriosunaigh,

d’iarchimi agus da gcairde agus d& dteaghlaigh. Cliceail anseole haghaidh faisnéis bhreise.

Curam i nDiaidh an Phriosuin

Is eagraiocht charthanach é Curam i nDiaidh an Phriosuin (Care After

Prison) a sholathraionn tacaiocht do chiontéiri, da dteaghlaigh agus
d’iospartaigh na coireachta. Oibrionn siad go dluth freisin le
teaghlaigh agus le daocine muinteartha daoine ata faoi bhreith n6
ata ag feitheamh ar bhreith.

http://careafterprison.ie/

lontaobhas San Nioclas
‘ W St Nichowas TrusT Is eagraiocht lontaobhas San Nioclas ata lonnaithe i

SRR TR Il gCorcaigh agus a sholathraionn cinamh agus tacaiocht
do dhuine ar bith ar a dtéann priostnacht i bhfeidhm -
go héirithe teaghlaigh na bpriostnach. https://www.stnicholastrust.ie/

Tionscadal Teaghlaigh Rae Bedford

Bedford i Luimneach le baill teaghlaigh a

( 1{}1) Beb}jo[@) RO FAQ)](H ]JRO](’LT Tacaionn Tionscadal Teaghlaigh Rae
o ndeachaigh cur i bpriosan bhall an teaghlaigh i

Tronscadal Teaghlach pac Beopopd
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bhfeidhm orthu. Oibrionn sé le haghaidh iar-phriostnaigh a imeascadh aris ina dteaghlaigh,
ina bpobail, agus sa tsochai i gcoitinne.
https://www.bedfordrow.ie/

Cunamh gairmiuil a aimsiu

Uaireanta is acmhainn iontach an dochtuir teaghlaigh do na teaghlaigh. Mura bhfuil dochtuir
teaghlaigh agat, is féidir leat liosta a aimsiu faoi ‘General Practitioners’ sna Leathanaigh Orga.
Is féidir le dochtuir teaghlaigh faisnéis a thabhairt duit faoin tacaiocht ata ar fail duit i do
limistéar féin.

An Roinn Eigeandala

Ba cheart duit teagmhéil a dhéanamh leis an ospidéal ginearalta is gaire duit ma chreideann
tu go bhfuil do dhuine muinteartha i mbaol laithreach. Is féidir leat teagmhdil a dhéanambh leis
na seirbhisi éigeandala freisin tri ghlaoch ar 999 n6 112.

Seirbhisi Meabhairshlainte FSS

Ma ta baint agatsa né ag do dhuine muinteartha le foireann mheabhairshlainte, is féidir leat
teagmhdil a dhéanamh |éi go direach. Mura bhfuil, beidh litir atreoraithe 6 do dhochtuir
teaghlaigh de dhith ort chun an tseirbhis sin a rochtain.

Acmbhainni Naisitinta agus Aitila agus Sonrai Teagmhéla

Ma theastaionn cunamh uaitse ndé 6 dhuine ar a bhfuil aithne agat, is ait sharmhaith
leathanach gréasain FSS www.yourmentalhealth.ie chun tosd. Is mol é an suiomh gréasain
do gach rud a bhaineann le meabhairshlainte; ta tacaiocht, seirbhisi, imeachtai agus oilitint
ar fud na hEireann liostaithe air.

Na Samaraigh

Solathraionn na Samaraigh tacaiocht mhothlichanach,

neamhbhreithilinach, rinda do dhaoine a mhothaionn

mishuaimhneas, éaddchas n6 smaointe féinmharfacha agus

ta an tseirbhis ar fail 24 huaire sa 14, 7 la sa tseachtain. Déan
teagmhdil ar an line chabhrach saor in aisce d& gcuid: 116 123 né clicedil ar
www.samaritans.ie le haghaidh sonrai breise a fhail.

Teach Pieta
° Solathraionn Teach Pieta seirbhis chomhairleoireachta teiripi,
Ietq saor in aisce do dhaoine a mhothaionn smaointe féinmharfacha
p agus doibh siud atd ag déanamh diobhéala doibh féin né a chaill
duine muinteartha tri fhéinmhard. Déan teagmbhail ar 1800 247 247,
téacsail HELP chuig 51444 nd cliceail anseo le haghaidh sonrai breise a fhail.
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https://www.bedfordrow.ie/
http://www.yourmentalhealth.ie/
http://www.samaritans.ie/
https://www.pieta.ie/

Seirbhis Buiséadaithe agus Comhairle Airgid (SBCA)

Seo seirbhis um chomhairle airgid an Stéit, lena
ndearnadh daoine a threoru tri dhéileail le fiachas
® m a S fadhbacha le 25 bliana anuas. Cé nach bhfuil SBCA
Money Advice & Budgeting service 1N @NN cruinnithe aghaidh ar aghaidh a eagrd faoi
lathair, tA comhairleoiri airgid ar fail ar an teileafén,

ar riomhphost agus ar chomhra beo.
Déan teagmhail le SBCA chun comhairle neamhspleéch, rinda, saor in aisce a fhail ag 076

1072000, iarr ar ghlao ar ais tri chliceéil anseo, no cliceéil anseo le haghaidh sonrai breise a
fhail.

An Ghniomhaireacht um Thacaiocht do Leanai agus don Teaghlach Tusla

Cuireann an Ghniomhaireacht um Thacaiocht do Leanai agus don
Teaghlach Tusla clar cuimsitheach ar fail maidir le hidirghabhdil
| luath agus seirbhisi tacaiochta teaghlaigh. Clicedil anseole
- A haghaidh sonrai breise.
An Ghniomhaireacht um

Leanai agus an Teaghlach
Child and Family Agency

Cumann Naomh Uinseann de Pél

Cuireann an eagraiocht sin cinamh pearsanta, direach ar fail at4

neamhbhreithiGnach agus bunaithe ar riachtanas an duine aonair

no an teaghlaigh.

Déan teagmhdil ar 01 8848200 nd cliceail anseo le haghaidh
Society of St. Vincent de Paul  sonrai breise a fhail.

Cunamh do Mhnéa

Ta Canamh do Mhna tiomanta don
i ":) WOMEN'S AID 1800 341 900 fhoréigean ballt? i gcoinne bﬁn agus leanai
@%g; Listening. Believing, Supporting. a ChomhraC Dean teagmha.” ar 1800 341
. 900 no clicedil ar Women'’s Aid le haghaidh

S T

sonrai breise a fhail.
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https://www.mabs.ie/en/contact/#callback
https://www.mabs.ie/en/?gclid=EAIaIQobChMIsoyym6WI6gIVHYGyCh3K3wvNEAAYASAAEgJ_svD_BwE
https://www.tusla.ie/services/family-community-support/prevention-partnership-and-family-support/
https://www.svp.ie/what-we-do.aspx
https://www.womensaid.ie/?gclid=EAIaIQobChMIyJrgz6aI6gIVjMCyCh06MAA9EAAYASAAEgI39_D_BwE

Naisc usaideacha um churam slainte

www?2.hse.ie/coronavirus - le haghaidh faisnéis maidir le Coréinvireas/Covid-19.

www.drugs.ie — le haghaidh comhairle maidir le Laghdd Diobhala agus Coroinvireas/Covid-

19.

www.gov.ie — faisnéis ghinearalta maidir le Cordinvireas agus an treochlar naisiinta um

athshlana..
www.medicalcard.ie — maidir le ceisteanna uile faoi chartai leighis.
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https://www2.hse.ie/coronavirus/?source=banner-www
http://www.drugs.ie/
http://www.gov.ie/
http://www.medicalcard.ie/

