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Wprowadzenie

Jako dyrektor generalny Irlandzkiej Stuzby Wieziennej (IPS)
pomyslatam, ze warto bytoby poinformowac¢ Panstwa o ostatnich i
przysztych zmianach wprowadzonych w zwigzku z codzienng
dziatalnoscig naszych zaktadéw karnych oraz o wptywie, jaki zmiany
te majg i bedg miaty na Panstwa przyjaciot lub krewnych znajdujgcych
sie pod opiekg naszych zaktadéw. Jak Panstwo wiedza, cate nasze
zycie zmienito sie drastycznie na przestrzeni ostatnich miesiecy z
powodu rozprzestrzeniania sie¢ Covid-19. W tym czasie
doswiadczylismy wyzwan zwigzanych z przestrzeganiem ograniczen
rzgdowych i porad w zakresie zdrowia publicznego. Rozumiem, ze
wyzwania te mogg wydawac sie jeszcze wieksze, gdy nasz krewny
lub przyjaciel przebywa w wiezieniu. Nie tylko muszg Panstwo stawi¢ czota tym wyzwaniom
w pojedynke, ale jest réwniez zrozumiate, ze martwig sie Pahstwo o zdrowie i bezpieczehstwo
osoby przebywajgcej w naszym zaktadzie. Do tej pory udato nam sie utrzymac wirusa z dala
od oséb zatrzymanych w naszych zaktadach.

Podobnie jak inni dostawcy swiadczen publicznych, stuzba IPS musi podejmowac bardzo
trudne decyzje dotyczgce zniesienia ograniczen i powrotu do ,nowej rzeczywisto$ci”.
Podobnie jak inne osrodki opiekuhcze tymczasowego pobytu, wiezienia sg bardzo podatne
na rozprzestrzenianie sie infekcji. W zwigzku z tym bardzo ostroznie podchodzimy do tego,
jak i kiedy zniesiemy ograniczenia i jak bedziemy prowadzi¢ nasze wiezienia w najblizszych
miesigcach. JestedSmy zobowigzani do ciggtej ochrony naszych wieznidow przed dalszym
ryzykiem narazenia na kontakt z wirusem. Dotychczas udaje sie nam to, ale w tym okresie
przejsciowym nie mozemy popada¢ w samozadowolenie ani podejmowac niepotrzebnego
ryzyka. Prosimy o dalsze wsparcie, poniewaz powoli usuwamy ograniczenia i ponownie
otwieramy nasze zakfady karne na wizyty przyjaciot, krewnych i ustugodawcéw.

Niniejsza broszura opisuje $rodki podjete przez nas w celu ochrony oséb przebywajgcych w
zaktadach oraz zmiany, o ktérych mogg Panstwo ustyszec lub ktdre mogg Panstwo zobaczyc,
kiedy ponownie przyjdg Panstwo do zaktadu karnego na wizyte.

W imieniu naczelnikdw i pracownikow kazdego z naszych wiezieh, chce podziekowac za
Panstwa cierpliwo$¢ i zrozumienie. Chciatbym réwniez wyrazi¢ moje podzigkowania dla
naszych naczelnikbw i wszystkich naszych pracownikbw w cafej organizacji za ich
zaangazowanie i wsparcie w utrzymaniu bezpieczenstwa i zdrowia oséb przebywajgcych pod
naszg opiekg w czasie obowigzywania ograniczen.

Wiezienia to duze spotecznoéci, jak wioski i miasta. Nasz obecny sukces w utrzymywaniu
wirusa z dala od wiezien nie bylby mozliwy bez wspétpracy i wsparcia mieszkancéw naszej
spotecznosci, czyli ludzi przebywajagcych w naszych zaktadach. Chciatbym réwniez
podziekowa¢ im wszystkim za cierpliwo$¢ i przestrzeganie nowych zasad, przepiséw i
rezimoéw, ktére musielismy narzuci¢ w ciggu ostatnich kilku miesiecy.

Wiem, Ze niektére z naszych decyzji miaty znaczacy wptyw na rodziny osob znajdujgcych sie
pod naszg opieka, ale bedziemy angazowacC sie we wspotprace z partnerami z sektora
wolontariatu i spotecznosci lokalnych, aby jak najlepiej wspieraé zaréwno Panstwa, jak i
Panstwa najblizszych przebywajgcych w wiezieniu. Mam nadzieje, ze informacje zawarte w
niniejszej broszurze okazg sie pomocne. Caron McCaffrey, Dyrektor generalny.




Sekcja 1 Polaczenia wideo

Jak utrzymac¢ kontakt z krewnym/przyjacielem przebywajacym w wiezieniu

Wizyty fizyczne w wiezieniu zostaty zawieszone z powodu Covid-19 i zostaty zastgpione przez
rozmowy wideo. W tym celu we wszystkich wiezieniach zostaty zainstalowane wideotelefony,
ktére obecnie dziatajg. Podczas gdy nasze wideotelefony pomagajg utrzymaé kontakt z
krewnymi/przyjaciotmi, liczba wizyt, ktére mogg odbywaé sie codziennie, jest nizsza niz w
przypadku wizyt fizycznych w zaktadach karnych.

W zwigzku z tym musieliSmy zmieni¢ proces organizowania potgczen wideo i niestety
zmniejszy¢ liczbe rozmoéw, ktére moze odby¢ osoba przebywajgca w zaktadzie. Ze wzgledu
na ograniczenia w zakresie liczby dostepnych rozméw wideo nie ma juz mozliwosci
zarezerwowania wizyty przez krewnych/przyjacioft, zamiast tego wiezien moze wskazac
osobe, z ktorg chce odbyc¢ wizyte, a pracownicy zaktadu zorganizujg takg wizyte. Oznacza to:
odwiedzajgcy zostanie powiadomiony e-mailem o dacie i godzinie rozmowy wideo oraz o
sposobie dostepu do potgczenia w danym dniu. Ponizsze przewodniki ,Jak ...” pomoga
Panstwu przejs¢ przez ten proces. Prosimy pamietaé, ze te rozmowy wideo konczg sie
automatycznie po 15 minutach.

Istniejg dwa gtdéwne sposoby kontaktu z krewnym lub przyjacielem:

1. Wideorozmowa: Wiecej szczegotdw na temat potgczen wideo

TOR'NG mozna znalez¢ na naszej stronie internetowej
0 2. Wizyta fizyczna osobiscie (od 20 lipca): Wiecej szczegdtow na
FAM"_Y UNKS temat wizyt fizycznych mozna znalezé na naszej stronie

internetowe]

Przyjrzyjmy sie, jak nalezy przygotowac sie do kazdego z nich po kolei, aby byli PahAstwo
gotowi do rozmowy online lub twarzg w twarz ze swoim krewnym lub przyjacielem.



https://www.irishprisons.ie/request-a-family-visit/
https://www.irishprisons.ie/irish-prison-service-announcement-recommencement-physical-family-prison-visiting/

Jak wykonywaé potaczenia wideo

Aby pomoéc Panstwu pozostaé w kontakcie, na
poczatku kwietnia 2020 r. wprowadzilismy ustuge
rodzinnych potgczen wideo. Dzigeki temu osoby

1 znajdujgce sie pod naszg opiekg moga

komunikowa¢ sie z wyznaczonym krewnym lub
znajomym za pomocg rozmowy wideo (wideo i
audio) podobnej do rozmowy przez FaceTime,
Skype lub Zoom. Na poczagtku byty pewne trudno$ci
techniczne, ale teraz wszystko dziata dobrze.
Jednak, jak w przypadku kazdego oprogramowania
do prowadzenia rozmoéw wideo, jako$¢ potgczenia
zalezy od dobrej przepustowosci fgczy

internetowych, sygnatu Wi-Fi oraz kompatybilnego smartfonu, tabletu lub komputera.

Jak witasciwie dotaczyé do potaczenia

Krok 1: Przygotuj sie z duzym wyprzedzeniem przed potaczeniem

Postaraj sie skontaktowaC sie z Biurem Rezerwacji Wizyt w zaktadzie
karnym, jesli godzina rozmowy Ci nie odpowiada. W zaleznosci od
dostepnosci wizyt, biuro moze mie¢ mozliwos¢é zmiany godziny potgczenia.

Zdecyduj z wyprzedzeniem, kto ma wzigé udziat w rozmowie, na przyktad
Ty, inny cztonek rodziny czy przyjaciele. Mogg Panstwo omdéwic te kwestie
przez telefon z osobg przebywajgca w zaktadzie przed potgczeniem wideo.

Upewnij sie, ze masz dobrg predkos¢ szerokopasmowg Internetu,
potgczenie Wi-Fi lub zasieg danych mobilnych.

Upewnij sig, ze Twdj telefon, tablet lub oprogramowanie komputerowe sg
aktualne. W przypadku iPhone’éw uzywaj Safari, a w przypadku innych
urzgdzen uzywaj przegladarki internetowej Chrome.

Pomocne wskazéwki dotyczace korzystania z potagczen wideo

Wiecej informaciji:

Jak sie potgczyé

Jak zmieni¢ przeglgdarke internetowg

Jak rozwigzaé problemy




mozna znalez¢ na stronie internetowej Irlandzkiej Stuzby Wieziennej tutaj. Przewodniki te sg
dostepne w jezyku angielskim, arabskim, fotewskim, litewskim, polskim, portugalskim,
rumunskim i wietnamskim.

W razie probleméw z urzadzeniem, prosze zadzwoni¢ do naszego Helpdesku
Jesli majg Panhstwo problemy z potgczeniem wideo, prosimy skontaktowaé sie z naszym
helpdeskiem pod numerem 057 863 4867. Helpdesk jest czynny od godz. 9.30 do 12.30, a
potem ponownie po potudniu od godz. 14.00 do 16.30.

Krok 2: Badz przygotowany w dniu potaczenia

Zdecyduj wczesniej, czy chcesz daé wszystkim mozliwo$é rozmowy po kilka minut kazdy, czy
wolisz wspodlng, otwartg rozmowe. Prowadzenie otwartej rozmowy moze spowodowag, ze
jeden z cztonkdw rodziny przejmie wiekszo$é czasu potgczenia, co ogranicza szanse innych
na rozmowe.

Zdecyduj, skad bedziesz dzwonic i bgdz swiadomy np. dzwiekow w tle. Zdecyduj, co chcesz,
aby Twdéj krewny/przyjaciel zobaczyt w tle rozmowy wideo. Jesli taka osoba odsiaduje dtugi
wyrok, czesto moze sie rozpraszaé¢ widzgc zwierzeta domowe, ogréd, remonty, nowe meble
i/lub zdjecia. Jednak czasami Panstwa krewnemu/przyjacielowi moze by¢ trudno méwié¢ na
poczatku wideorozmowy, wiec rozmowa o0 howym obrazie lub zwierzaku moze pomaoc.

Jesli jednak chcg Panstwo przeprowadzi¢ rozmowe na okreslony temat, przed rozpoczeciem
rozmowy wideo warto zapewni¢ neutralne tto, takie jak pusta sciana. W przeciwnym razie
moze to spowodowaé konflikt lub nawet odwréci¢ uwage rozméwcey od tego, o czym chcg
Panstwo rozmawiac.

Zaloguj sie 5-10 minut przed planowang godzing spotkania (godzina spotkania jest podana w
e-mailu).

Aby aktywowac potgczenie, kliknij przycisk ,,Dotacz do potaczenia” (,,Join Call”).

Wskazéwka: obraz i dzwiek potgczenia nie bedg aktywne do nadejscia wskazanej godziny
rozpoczecia potgczenia. Na przykiad, jedli potaczenie jest zaplanowane na godz. 16:00, to
mogg Panstwo dotgczy¢ do rozmowy tylko o godz. 16:00. Pamietaj, aby zalogowac sie 5-10
minut wczesniej, aby nie traci¢ czasu potgczenia!

Krok 3: Rozmowa z krewnym lub przyjacielem

Rozmowa przy uzyciu tej nowej technologii moze byé trudna dla Panstwa
przyjaciela/krewnego. Aby utatwi¢ osobie przebywajgcej w zakiadzie rozmowe, sprébuj
skorzystac¢ z ponizszych wskazéwek:

e Opowiedz historie

e Zaspiewaj piosenke
e Zagrajw gre

o Opowiedz zart



https://www.irishprisons.ie/request-a-family-visit/

Powinno to poméc zdjg¢ ze wszystkich presje.

Jakie sg zalety rozméw wideo?

Rozmowa z kim$ na ekranie jest inna niz rozmowa z kims
twarzg w twarz. Korzystanie z pofgczenia wideo ma
nastepujgce zalety:

o Oszczedza czas, koszty i wysitek zwigzany z podrézg do

wiezienia, zwlaszcza dzieci, osob starszych i chorych.

o Zapewnia dzieciom  mozliwos¢  zobaczenia i

porozmawiania z rodzicem, krewnym lub przyjacielem, w

sposob wygodny i bezpieczny z wilasnego $Srodowiska

domowego, bez koniecznosci wchodzenia do zaktadu

karnego.

e Unikniecie koniecznosci wyjasniania dziecku, gdzie obecnie przebywa rodzic,
krewny lub przyjaciel.

e Daje dzieciom mozliwosé zademonstrowania czynnosci lub zadan, ktére nie
mogtyby by¢ wykonywane na obszarze odwiedzin.

Korzysci dla os6b przebywajacych w zaktadzie obejmuja:
e Zapewnia mozliwos¢ zobaczenia rodziny i przyjaciét w sposob wygodny i bezpieczny
w ich wlkasnym srodowisku domowym.
e Zapewnia osobom przebywajgcym w zaktadzie wglagd w zmiany zachodzgce w swiecie
zewnetrznym, na przyktad nowe zwierzeta domowe, remonty w domu itp.
e Zmniejsza stres zwigzany z martwieniem sie o przybycie rodziny do wiezienia.

Prosimy pamietaé:

W interesie ochrony dzieci nie mozemy umozliwia¢ rodzinnych
rozmow wideo z dzieémi (ponizej 18 roku zycia) bez nadzoru
| rodzicow.

Publikowanie rozmow wideo na portalach spotecznosciowych
jest naruszeniem przepiséw o ochronie danych osobowych,
co moze skutkowa¢ w przysztosci odmowg realizacji rozmoéw
wideo.

Sekcja 2 Wizyty fizyczne
W petni rozumiemy, jak wazny jest kontakt z rodzing i przyjaciétmi dla os6b przebywajgcych
w naszych zaktadach i zobowigzujemy sie do przywrécenia wizyt fizycznych, gdy tylko
zostanie to uznane za bezpieczne. Majgc to na uwadze, stuzba IPS nakreSlita plan
stopniowego przywrécenia wizyt fizycznych w zaktadach karnych, poczgwszy od
poniedziatku, 20 lipca 2020 r.




Zgodnie z rzgdowym planem dziatania i majgc na uwadze kontrole zakazen, stuzba ta
przeprowadzita kompleksowg ocene ryzyka dotyczacg przywrocenia fizycznych wizyt w
wiezieniach. Stuzba okreslita niezbedne $rodki, ktére sg obecnie rozpatrywane, aby zapewnié
cztonkom rodziny i przyjaciotom mozliwos¢ bezpiecznego powrotu na fizyczne wizyty w
naszych zaktadach karnych.

Wizyty bedg przywracane etapami, a ich przebieg bedzie podlegat biezgcej ocenie ryzyka i
bedzie uwzgledniat porady w zakresie zdrowia publicznego, zakres istniejgcych ograniczen
rzgdowych oraz inne czynniki, w tym wskaznik zakazen w spotecznosci w danym czasie.

Uwaga, nalezy przyby¢ na czas do zakladu karnego na wizyte, w przeciwnym razie
wizyta zostanie odwotana i beda musieli ja Panstwo przetozy¢ na inny termin.

Podsumowanie etapow

Etap 1 - Przywrdcenie wizyt fizycznych (20 lipca 2020 r.)

o Wizyty fizyczne rozpoczng sie ponownie w poniedziatek, 20 lipca 2020 roku.

e Osoby przebywajgce w zaktadach sg obecnie uprawnione do jednej rozmowy
wideo na tydzien

e 0Od 20 lipca 2020 r. osoby przebywajgce w zaktadach bedg réwniez uprawnione do
przyjecia jednej 15-minutowej wizyty fizycznej na dwa tygodnie

¢ W kazdym tygodniu, w ktérym osoba przebywajgca w areszcie zdecyduje sie na wizyte
fizyczna, nie bedzie ona miata mozliwosci odbycia rozmowy wideo.

o Wizyty fizyczne w tej fazie bedg ograniczone do jednej osoby dorostej (powyzej 18
roku zycia).

o Aby zapobiec potencjalnemu rozprzestrzenianiu sie infekcji, wszystkie wizyty beda
odbywalty sie za przezroczystymi ekranami, a odwiedzajgcy bedg musieli przez caty
czas nosi¢ maseczke na twarzy.

e Nie bedzie dozwolony zaden kontakt fizyczny miedzy wiezniami a czionkami ich
rodzin.

Etap 2 - Poniedziatek, 17 sierpnia 2020 r.

e Osoby przebywajgce w zaktadach bedg uprawnione do przyjecia jednej 15-
minutowej wizyty fizycznej na dwa tygodnie.

e W kazdym tygodniu, w ktérym osoba przebywajgca w wiezieniu zdecyduje sie
na wizyte fizyczng, nie bedzie ona miata mozliwo$ci odbycia rozmowy wideo.

o Wizyty fizyczne w tej fazie bedg ograniczone do dwdch oséb, z ktérych jedna moze
by¢ osobg ponizej 18 roku zycia.

e Aby zapobiec potencjalnemu rozprzestrzenianiu sie infekcji, wszystkie wizyty
bedg odbywaty sie za przezroczystymi ekranami, a odwiedzajgcy bedg musieli
przez caty czas nosi¢ maseczke

e Nie bedzie dozwolony Zzaden kontakt fizyczny miedzy wiezniami a cztionkami ich
rodzin.




Bedziemy nadal oferowac¢ wirtualne wizyty dla wszystkich wiezniéw w tygodniach, w ktérych
wiezniowie ci nie korzystajg z wizyt fizycznych. Ponadto, osoby przebywajgce w zaktadzie nie
bedg mogty skorzysta¢ z wirtualnej wizyty w tym samym tygodniu, w ktérym przyjma wizyte
fizyczng. W zwigzku z tym wiezniowie moga korzystac z nastepujgcych opcji wizyt:

o 2 wizyty fizyczne i 2 wizyty wirtualne miesiecznie
e 3 wizyty wirtualne i 1 wizyta fizyczna na miesigc
e 4 wizyty wirtualne na miesigc.

Dziatanie i czestotliwos¢ wizyt bedg stale weryfikowane, kierujgc sie zarbwno poradnictwem
w zakresie zdrowia publicznego, jak i naszg checig wspierania jak najscislejszego kontaktu
pomiedzy osobami przebywajgcymi w zaktadzie a ich krewnymi i przyjaciétmi. Szczegétowe
informacje dla krewnych/przyjaciot w zwigzku z funkcjonowaniem wizyt zostang opublikowane
w ciggu najblizszych tygodni na stronie internetowej irlandzkiej stuzby wieziennej
www.irishprisons.ie.

Co musze wiedzie¢ przed wizyta fizyczng?

e Odwiedzajgcy w zaktadzie karnym nie mogg nosi¢
wtasnej maseczki w pokoju widzeh. Wszyscy odwiedzajgcy
zostang zaopatrzeni w nowe okrycie twarzy przy wejsciu do
zaktadu karnego i bedg zobowigzani do noszenia go przez
caly czas trwania wizyty. Niezastosowanie sie do tych
zasad moze spowodowacé zawieszenie wizyty i zostang
2 Panstwo poproszeni o opuszczenie zaktadu karnego.

e Stacje dezynfekcji rak beda dostepne po wejsciu do zaktadu karnego i przed wejsciem
do pokoju widzen. Aby zapobiec potencjalnemu rozprzestrzenianiu sie infekcji,
wszystkie wizyty bedg odbywaty sie za przezroczystymi ekranami, a odwiedzajgcy
bedg musieli przez caty czas nosi¢ maseczke.

e Zaden fizyczny kontakt miedzy Panstwem a osobg zatrzymang nie bedzie dozwolony.
Biorgc pod uwage ryzyko rozprzestrzenienia sie koronawirusa przez kontakt z ludzmi,
wszystkie widzenia bedg odbywac sie przez ekran. Oznacza to, ze nie bedzie zadnego
kontaktu interpersonalnego podczas wizyty. W przypadku nieprzestrzegania tego
zalecenia zostang Panstwo poproszeni 0 opuszczenie zaktadu karnego, a wizyta
zostanie zakonczona.

Czy bedzie miata miejsce kontrola bezpieczenstwa?

Tak, kontrola bezpieczenstwa bedzie w peini przeprowadzana
w stosunku do os6b odwiedzajgcych, wchodzacych do
zamknietych wiezien. W kazdym zamknigetym zaktadzie karnym
zainstalowane sg czujniki bramkowe i skanery rentgenowskie
jak na lotnisku. Na miejscu moze byC takze obecny zespot
bezpieczenstwa z psem policyjnym lub psem trenowanym do
wykrywania narkotykow. Irlandzka Stuzba Wiezienna zintensyfikowata walke z
przemytem narkotykéw, wprowadzajgc system pobierania wymazéw do badania na
obecno$¢ pozostatosci narkotykdw, jak na lotnisku. Przed wejsciem do pomieszczenia
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dla odwiedzajgcych znajdowac sie bedg maszyny do testéw na obecnos¢ narkotykdw i
wszyscy odwiedzajgcy zostang przetestowani.

Wejscie do naszych zakladéw karnych jest niedozwolone, jesli majg Panstwo przy
sobie ponizsze przedmioty:

e  Telefony komodrkowe i/lub tadowarki,

e Jakikolwiek przedmiot, ktéry moze by¢ uzyty jako bron,
szczegolnie ostre przedmioty.

N CHoiceS g

dab e Leki przepisane przez lekarza lub na recepte.

% Ostrzezenie na temat przedawkowania

Przedawkowanie narkotykow jest obecnie gtobwnym zagrozeniem dla
Panstwa bliskich w wiezieniu. Potrzebujemy Panstwa pomocy, aby
‘)") zapewnic¢ im bezpieczenstwo. W ciggu ostatnich kilku tygodni Panstwa
°° krewny/przyjaciel mogt zaprzesta¢ zazywania narkotykow lub ograniczy¢
ich stosowanie. W rezultacie jego poziom tolerancji jest nizszy. Istnieje
ogromne ryzyko przedawkowania, jesli zacznie zazywac narkotyki ponownie.

Sposoby, w jakie moga Panstwo poméc uratowaé mu zycie:

¢ Najlepiej jest powiedzie¢ ,,nie”!
Pomaoz bliskiej osobie, méwigc nie. Wymysl wymowke, zréb to, co konieczne, zanim
bedzie za pdzno.

e Zachecaj bliskg osobe do zasiegniecia pomocy
We wszystkich wiezieniach dostepne jest wsparcie dla osob zmagajgcych sie z
uzaleznieniem. Zachecaj bliskg osobe do skorzystania z tego wsparcia.

e Nie ryzykuj, ze sam zostaniesz aresztowany lub pozbawiony wolnosci.
Przy wszystkich wejsciach do wiezienia majg miejsce rewizje i obecne sg psy
policyjne. Pomysl o swojej rodzinie i o tym, jak to moze na nig wptyngg, jesli zostaniesz
przytapany.

Zdajemy sobie sprawe, ze jest to trudny czas dla Panstwa i Panstwa rodziny. Wiemy, ze
czasami mogg Panstwo czu¢ sie pod presja, zeby sprowadzaé narkotyki do wiezienia. Ryzyko
jest zbyt duze. Moze by¢ smiertelne. Zréb to, co jest wtasciwe dla bliskiej osoby, dla Ciebie i
dla Twojej rodziny.
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Operacyjna Grupa Wsparcia (OSG) dysponuje poufng
infolinig, jesli majg Panstwo jakiekolwiek obawy lub jesli
czuja sie Panstwo pod presjg, zeby przemycié¢ narkotyki.
Numer telefonu: 1800 855 717, linia czynna od godz.
8:00 do 20:00.

CONFIDENTIAL HELPLINE

LINES OPEN 8AMTO 8PM o

Co moge zrobi¢, aby zmniejszy¢ opdznienia?

Aby przyspieszy¢ proces kontroli bezpieczehAstwa i zmniejszy¢ ilos¢ kontaktow z
pracownikami ochrony, w miare mozliwosci nalezy pozostawi¢ nastepujgce przedmioty poza
zaktadem:

e Bizuteria,
e Paski,
e Zegarki,

e Inne rzeczy, ktére zawierajg metal,
e Leki narecepte.

Czy podczas wizyty bede musiat przejs¢ badanie zdrowotne?

' - Tak, przed wejsciem do zaktadu karnego konieczne bedzie
takze poddanie sie badaniu stanu zdrowia. Kazda osoba
wchodzgca do zaktadu karnego musi zosta¢ poddana
badaniom zdrowotnym i sprawdzeniu temperatury.
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e Zostaniesz poproszony o udzielenie odpowiedzi na szereg pytan zwigzanych
ze zdrowiem w celu zidentyfikowania potencjalnych czynnikbw ryzyka
zwigzanych z Covid-19. Zadawane pytania mogg od czasu do czasu ulegaé
zmianie.

e Prosimy szczerze odpowiedzie¢ na te pytania. Sprawdzimy Panstwa
temperature za pomocg skanera termicznego. Jesli odpowiedzg Panstwo ,tak”
na niektére z pytan lub jesli zmierzona temperatura wynosi co najmniej 37,5
stopnia Celsjusza, nie zostang Panstwo wpuszczeni do zaktadu karnego i
zostang Panstwo poproszeni o zasiegniecie porady medycznej. Nasze badania
nie diagnozujg Covid-19 ani zadnej innej choroby. To tylko Srodek kontroli
infekcji.

¢ Prosimy nie kwestionowa¢ wyniku testu. Badamy kazdg osobe wchodzgcag do
zaktadu i jest to czynnik decydujgcy w identyfikacji oséb, ktére mogg byc¢
nosicielami wirusa. Je$li nie przejdg Panstwo kontroli temperatury lub badania
przesiewowego, konieczna moze by¢ réwniez konsultacja z lekarzem. Stosujemy te
zasady z myslg o najlepszym interesie ludzi pod naszg opieka i naszego personelu.

Co sie dzieje z informacjami, ktére podajg Panstwo podczas badan
zdrowotnych?

Informacje, ktore otrzymujemy od Parnstwa bezposrednio (za pomocg kwestionariusza i
kontroli temperatury) sg chronione przepisami o ochronie danych osobowych. Odpowiedzi w
naszym kwestionariuszu zbieramy w sposob dyskretny i w miejscu, ktére pozwala na
zachowanie prywatnosci. Po zakonczeniu badania nie bedziemy przechowywaé Panhstwa
odpowiedzi na pytania ani wyniku pomiaru temperatury. Personel przeprowadzajgcy badania
przesiewowe moze jednak odpowiadaé na pytania zadawane w ramach s$ledzenia kontaktéw
i moze dzieli¢ sie informacjami o Panstwie, jakie zapamieta, zgodnie z wymogami w zakresie
zdrowia publicznego. Dalsze informacje na temat ochrony danych dostarczonych przez
Panstwa podczas tego procesu dostepne sg na stronie internetowej irlandzkiej stuzby
wieziennej.

Czy beda opdznienia podczas wizyty?

Tak, niestety, wystgpig opodznienia podczas wstepu do
wiezienia i do pokoju widzen. Nalezy sie ich spodziewac.
Kontrola temperatury i badania zdrowotne, w potgczeniu z
dystansem spotecznym, mogg prowadzi¢ do opdznien we
wstepie do zakladu karnego, co moze oznaczac
koniecznos¢ ustawienia sie w kolejce na zewnatrz przez
krotki okres czasu. Prosimy o przybycie z duzym zapasem
czasowym, aby zmniejszy¢ ryzyko opdznien w planowanym

czasie wizyty.
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Prosimy o zabranie kurtki przeciwdeszczowej i parasola,
aby chroni¢ sie przed niepogoda.

Czy moge wysytaé gotéwke lub przekaz pocztowy do
krewnych/przyjaciot w zaktadzie karnym?

Nie, nie mozna juz wysytaé gotoéwki bezposrednio i prosimy o
niewysytanie przekazéw pocztowych, poniewaz proces ten jest
obecnie stopniowo wycofywany. Odwiedzajgcy nie beda juz mogli
wnosi¢ do zaktadéw karnych gotéowki do wptacenia na konto
skazanych, a osoby przebywajgce w zaktadzie nie bedg mogty
przekazywac gotowki odwiedzajgcym.

Istniejg obecnie 3 dogodne sposoby przekazywania funduszy osobom
przebywajacym w wiezieniu:

Wariant 1: Za pomocg gotéwki lub karty debetowej w

dowolnym urzedzie pocztowym na terenie kraju z kartg Post

q n BillPay. Panstwa krewny/przyjaciel w zakladzie karnym
musi wypetni¢ formularz wyznaczajgcy osobe, do ktoérej

OSt mozna przestaC karte BillPay i upowazniajgcy irlandzkag
stuzbe penitencjarng do przestania tej osobie karty. Po

otrzymaniu karty BillPay nominowana osoba moze udac sie

do dowolnego urzedu pocztowego na terenie kraju,

przedtozy¢ karte BillPay w kasie i wptaci¢ srodki w gotéwce lub za pomocg karty
debetowej.

Otrzymajg Panstwo pokwitowanie, ktore nalezy zachowac¢ jako dowdd wpiaty.
Maksymalna wysokosc¢ transakcji wynosi 200 euro. Karta moze by¢ wspétdzielona
przez czionkéw rodziny w celu przestania srodkéw pienieznych do osoby
przebywajgcej w zaktadzie.

Wariant 2: Za pomocg karty debetowej przez www.bills.ie z kartg Post BillPay. Jesli
otrzymali Panstwo karte An Post BillPay, mogg Panstwo skorzysta¢ ze strony
www.myhbills.ie, aby dokonac ptatnosci kartg debetowg. Wptaty dokonane do godziny
23:00 bedg zazwyczaj dostepne na koncie osoby zatrzymanej nastepnego dnia.

13



http://www.mybills.ie/

Maksymalna wysoko$¢ transakcji wynosi 200 euro. Otrzymajg Panstwo pokwitowanie
przez email, ktére nalezy zachowac jako dowod wptaty.

Wariant 3: Przelewem bankowym z konta bankowego. Mozna skorzysta¢ z
bankowosci internetowej, aplikacji bankowej na komputerze, laptopie, tablecie,
telefonie komoérkowym lub innym urzgdzeniu tego typu albo zadzwoni¢ do swojego
banku.

W Maksymalna kwota
Maksymalna kwota transakcji wynosi 200 EUR, a wszelkie ptatnosci
przekraczajgce te kwote zostang zwrécone.

Poprawnosé danych

Numer identyfikacyjny skazanego musi by¢é prawidtowo
.Y wpisany w tytule ptatnosci, w przeciwnym razie osoba
L przebywajaca w zaktadzie nie bedzie mogta otrzymac¢ srodkoéw.

Gdzie moge uzyskaé wiecej informaciji na temat wysytania pieniedzy?
Odpowiedzi na ogoélne pytania mozna znalez¢ na stronie internetowej Stuzby Wieziennej
Irlandii - www.irishprisons.ie, w przypadkuindywidualnych zapytan mozna uzy¢ adresu e-mail
PAMSCash@irishprisons.ie

Oswiadczenie:

Irlandzka Stuzba Wiezienna nie ponosi odpowiedzialnosci za btedy popetnione podczas
wykonywania przelewéw bankowych - jesli na przelewie bankowym podane s3 nieprawidtowe
dane, oznacza to, ze wptata nie bedzie mogta zosta¢ zaksiegowana na koncie osoby
przebywajgcej w zakfadzie.

Ramy czasowe:

Stuzba Wiezienna Irlandii doktada wszelkich staran, aby srodki zostaty przekazane na konto
IPS osoby pozbawionej wolnoéci tak szybko, jak to mozliwe po otrzymaniu ptatnosci. Podlega
to jednak zasadom systemu przelewdw elektronicznych banku/poczty i godzinom
urzedowania dla przetwarzania transakcji. Wszystkie ptatnosci bedg zazwyczaj dokonywane
na konto osoby zatrzymanej w ciggu 2 do 5 dni roboczych.
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Sekcja 3 Zasady i system dziatania wiezienia

Staramy sie utrzymaé pozytywny porzadek dnia i pozytywne nastawienie dla oséb
pozostajgcych pod naszg opieka, zgodnie z dobrymi praktykami. Dla oséb przebywajgcych w
naszych zakfadach, ich zachowanie i zaangazowanie we wspotprace z naszymi stuzbami
dyktuje poziom przywilejéw, ktére otrzymujg w zwigzku z:

e Otrzymywanymi nagrodami;
e Jakoscig zakwaterowania;
e Dostepnymi obiektami;

e Poziomem kontaktu ze Swiatem zewnetrznym, wigczajgc rozmowy telefoniczne,
rozmowy wideo lub wizyty fizyczne.

Nazywamy to programem motywacyjnym. Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat programu
motywacyjnego, odwiedz naszg strone internetowg tutaj.

W jaki sposéb pracownicy dzielg sie informacjami o Covid-19 z osobami
przebywajacymi w wiezieniu?

e G
endebrloo Nag pracownicy barc'izo. powaznie traktujg SWOj o'bov.quek.
dzielenia sie informacjami o Covid-19 z osobami znajdujgcymi
o ; sie pod naszg opieka. Robig to przez:
< WE NEED

Y@ W ° Udzielanie informacji ustnych o technikach mycia rak;
“ ° Organizowanie  pokazéw przez pracownikOw i
wolontariuszy Czerwonego Krzyza;

° Wywieszanie plakatow HSE o Covid-19, w miejscach,
e gdzie wiezniowie mogg je zobaczyc;

et s 2 s ° Uzywanie tasm dystansowych na podfogach, takich
et i samych, jakie mogg Panstwo zobaczy¢ w lokalnej
B spotecznosci.

W celu dzielenia sie najnowszymi informacjami na temat Covid-19 i zmian w wiezieniach
prowadzimy spotkania z wieziennymi grupami fokusowymi. Co dwa tygodnie wysylamy
réwniez ,Biuletyn Informacyjny dla Wiezniow w temacie Covid-19” do wszystkich osadzonych
bezposrednio do ich celi, dostarczany przez wolontariuszy Czerwonego Krzyza (ktorzy sami
Sg osobami przebywajgcymi w wiezieniu).

Podobnie jak w spotecznosci poza wiezieniem, dla bezpieczenstwa wiezniéw, niektore osoby
przebywajgce w zaktadzie sg w odosobnieniu, w izolacji lub przechodzg kwarantanne. Dla
osob, ktore sg same w celi, wydajemy dwutygodniowy biuletyn ,Living in Cell Newsletter”,
ktory jest dostarczany do cel przez wolontariuszy Czerwonego Krzyza.
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Oba biuletyny zawierajg informacje od Czerwonego Krzyza, nauczycieli, stuzb
psychologicznych, pracownikow stuzby zdrowia, Stowarzyszenia na rzecz Integraciji
Spotecznej Irlandii (IASIO) oraz Merchant's Quay Ireland (MQI) - wszystkie wspotpracujg z
irlandzkg stuzbg wiezienng w celu wspierania oséb przebywajgcych w wiezieniu.

Kazdy z newsletteréw ma cztery strony. Naszym celem jest, aby byty one zaréwno uzyteczne,
jak i rozrywkowe i zawieraly zabawne informacje, elementy edukacyjne, krzyzowki,
tamigtowki, a czasem dowcipy.

Staramy sie bra¢ pod uwage fakt, Ze niektére osoby majg trudnosci z czytaniem, mogg miec
staby wzrok lub ich jezykiem ojczystym nie jest angielski, dlatego we wszystkich ogtoszeniach
i biuletynach uzywamy jasnego jezyka i obrazéw, aby przekazaé¢ tresci. Biuletyny sg
ttumaczone na rézne jezyki i wydawane réznym narodowosciom, ktore mamy pod naszg
pieczg. Bedziemy nadal publikowaé oba biuletyny w okresie letnim, aby na biezaco
przekazywa¢ osobom przebywajgcym w zaktadach informacje dotyczgce Covid-19.
WiozyliSmy wiele wysitku w pisanie tych biuletynéw i mamy nadzieje, ze ich tres¢ jest
pozytywnie odbierana. ChcielibySmy podziekowac¢ naszym wolontariuszom z Czerwonego
Krzyza w szczegolnosci za ciggte dostarczanie newsletterow do cel w obecnym czasie.

Czy osoby przebywajace w wiezieniu nadal biorg udziat w szkoleniach i
wykonujg prace?
A4 ™ Tak, niektorzy tak. Niezbedni pracownicy, tacy jak ci

pracujgcy w kuchni, pralni, komoérce gospodarki
odpadami i sprzatania, nadal pracujg na swoich
stanowiskach pracy. Pracownicy nadal otrzymujg
aktualne informacje i wskazéwki, jak dba¢ o

bezpieczenstwo i dobre samopoczucie, poza zwyktymi
srodkami ochrony zdrowia i bezpieczenstwa.

Wytyczne dotyczace dystansu spotecznego
spowodowatly, ze w nieistotnych obszarach warsztatowych liczba osob, ktére mogg
uczestniczyé w zajeciach, zostata zmniejszona. W niektérych przypadkach dziatalnosc
warsztatowa zostata zawieszona, gdy nie jest mozliwe zdystansowanie spoteczne. Aby
uzyskac¢ wiecej informacji na temat programéw szkolen zawodowych, odwiedz naszg strone
internetowq tutaj.

Jak IudZ|e w naszych W|Q2|en|ach zachowujg aktywnos¢?

o ““WB@ Wszystkie osoby przebywajgce w wiezieniu majg
B dostep do sitowni, z ktérych mogg korzystac lub
Yill moga éwiczy¢ w swojej celi.

Sitownie sg otwarte w ograniczonym zakresie, z
rotacjg zapewniajgcg dystans spoteczny.
Dostep do obszaréw zewnetrznych, takich jak

dziedzihce, jest réwniez mozliwy.
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Czy osoby przebywajace w wiezieniu majg dostep do ustug edukacyjnych?

: sl  Podobnie jak w catym kraju, od 13 marca 2020 r. formalne
Swiadczenia edukacyjne w wiezieniach zostaty zamkniete.
Nauczyciele kontynuowali jednak $wiadczenie ustug
edukacyjnych dla ucznidw przebywajgcych w wiezieniu, tak

EDUCATION aby nie przerywa¢ w czasie pandemii zar6éwno

akredytowanego, jak i nieakredytowanego nauczania. Ich
praca obejmuje dostarczanie zasobéw edukacyjnych, takich
jak ksigzki, materiaty artystyczne i wydruki, ktére zostaty
dostarczone przez wolontariuszy Czerwonego Krzyza do studentéw w ich celach.

Studenci przebywajacy w wiezieniu, realizujgcy kursy Open University (OU), po uzyskaniu
zgody dyrektora, zostali wyposazeni w laptopy w celi w celu realizacji swoich zadan. Uczelnia
OU przediuzyta terminy realizacji zadan, a niektére egzaminy zostaty w miare mozliwosci
przetozone.

Dotozylismy wszelkich staran, aby pomdc studentom w ukonczeniu kurséw OU do czerwca
2020 roku. W przypadkach, gdy tylko jedno zadanie OU byto niekompletne z powodu Covid-
19, wypetniono Formularz Okolicznosci Specjalnych, aby studenci mogli przej$¢ do nastepnej
czesci kursu. W przypadku, gdy wiecej niz jedno zadanie byto niekompletne, zostato ono
odroczone, a studenci mogg wykonywac pozostate zadania od wrzeénia, ukonczone zadania
zostaty zachowane.

Uczniowie konczacy kursy Quality and Qualifications Ireland (QQI) realizujg swoje zadania w
celi, przy wsparciu swoich nauczycieli.

Podobnie jak w przypadku spofecznosci lokalnej, egzaminy Leaving Certificate i Junior
Certificate State mogg by¢ podejmowane przez uczniéw w szkotach wieziennych. Nauczyciele
w zaktadach karnych zakonczyli proces obliczania ocen w czerwcu 2020 r. dla swoich
uczniéw, ktérzy zostali zarejestrowani na egzamin panstwowy Leaving Certificate w czerwcu
2020 . Studenci realizujgcy kurs Leaving Certificate bedg mieli réwniez mozliwosé
przystgpienia do egzaminéw we wrzesniu lub w innym terminie, gdy rzad uzna, ze jest to
bezpieczne.

~g =,

CLASS OF

20

Mamy nadzieje, ze szkoty wiezienne zostang otwarte we wrzesniu 2020 r., jesli bedzie to
zgodne z poradnictwem w zakresie zdrowia publicznego. Nauczyciele wraz z personelem
psychologicznym zaprojektowali i udostepnili pie¢ tomow gier oraz szereg broszur dla
zabicia czasu (po ok. 120 stron kazda), ktére zawierajg szereg czynnosci wspomagajgcych,
takich jak tamigtéwki i krzyzéwki. Broszury te zawierajg rowniez plany éwiczen fizycznych
oraz informacje o $wiadomosci, zdrowiu i dobrym samopoczuciu.

Podobnie jak w przypadku ogotu spoteczenstwa,

jesienig 2020 r. doro$li uczacy sie bedg mieli
4 mozliwo$¢ przystgpienia do egzaminéw Junior
Certificate. Terminy egzamindéw zostang ogtoszone

przez Departament Edukacji w odpowiednim czasie.
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Materiaty piSmiennicze, takie jak podkfadki i dtugopisy, zostaty dostarczone uczniom, aby

mogli kontynuowac pisanie twoércze i wykorzystywaé te materiaty do pisania do bliskich w

tym czasie. Zostaty one zakupione przez pracownikow odwiaty i rozdane wiezniom w ich

celach przez wolontariuszy Czerwonego Krzyza. Osoby wspoétdzielgce cele proszone sg o
nie dzielenie sie materiatami edukacyjnymi ani zasobami, takimi jak dtugopisy, otowki czy

ksigzki w tym czasie.

Kazde gospodarstwo domowe w kraju otrzymato dwie bezptatne kartki pocztowe. Pracownicy
oswiaty skontaktowali sie z An Post i z przyjemnoscig przekazali nam dwie darmowe kartki
pocztowe An Post dla wszystkich oséb przebywajgcych w zaktadach. Pocztowki zostaty
nastepnie dostarczone przez wolontariuszy Czerwonego Krzyza do kazdej celi. Wiele os6b
przebywajgcych w wiezieniu wystato je do bliskich lub otrzymywato je od bliskich spoza
wiezienia. Wszystkie pocztowki byly zbierane i dostarczane przez wolontariuszy Czerwonego
Krzyza i wysytane pocztg w zwyklty sposob, za posrednictwem Biura Cenzury w wigzieniu.
Jestesmy wdzieczni wolontariuszom Czerwonego Krzyza za catg ich prace.

Podobnie jak to miato miejsce w spotecznosci, kule antystresowe zostaty przekazane osobom
przebywajgcym w wiezieniu, stosujgcym odosobnienie. Osoby powyzej 70 roku zycia w
spotecznosci oraz osoby stosujgce odosobnienie uznaty, ze sg one przydatne w tagodzeniu
stresu w tym czasie.

Aby uzyskac¢ wiecej informaciji na temat naszych ustug edukacyjnych, kliknij tutaj. Jesli masz
jakiekolwiek pytania dotyczgce edukacji w zaktadach karnych, mozesz wysta¢ e-mail na adres
education@irishprisons.ie

Czy w wiezieniach jest stuzba biblioteczna?

Tak, we wszystkich wiezieniach sg biblioteki.
Ludzie przebywajacy w wiezieniu, ktérzy prosili o
ksigzki biblioteczne, otrzymali je w swoich celach
podczas pandemii Covid19.

Ze wzgleddéw higienicznych nie rozprowadzamy
ksigzek i innych materiatow bibliotecznych przed
uptywem co najmniej 72 godzin (okoto trzech dni
i nocy) od momentu ich zwrotu do biblioteki.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji na temat naszych

ustug bibliotecznych, kliknij tutaj.
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Czy osoby przebywajace w wiezieniu majg mozliwos¢ angazowania sie w

sztuke w wiezieniu?
- w—"w -

Tak, w wiezieniu istnieje mozliwo$¢ tworzenia
sztuki. Mozesz zakupi¢ artykuty artystyczne dla
0sb6b przebywajgcych w wiezieniu (np. otdwki,
kolorowanki, w tym kolorowanki i opakowania
artystyczne), a my dostarczymy je do ich celi.
™ Moze to pomdéc w utrzymaniu kreatywnej
' twoérczosci wieznidw podczas pandemii.

Czy wiezniowie majg telewizor w celi podczas pandemii COVID-19?

Tak, i udostepnilismy dodatkowy kanat telewizyjny, aby wyswietla¢ seriale Netflix zgodnie z
planem. Irlandzka Stuzba Wiezienna planuje réwniez rozbudowe pilotazowego serwisu
telewizyjnego, nadajgcego informacje, programy edukacyjne i ustugi pomocnicze, ktére sg
interesujace dla osdb przebywajgcych w wiezieniu, jak kanaty obstugiwane juz w wiezieniach
w Mountjoy, Midlands i Limerick. Kanat ten bedzie rowniez zawierat informacje zdrowotne w
okresie Covid-19.

Sekcja 4: Opieka zdrowotna w zakladach karnych

Nasz zesp6t medyczny byt bardzo zajety na
przestrzeni ostatnich kilku miesiecy, pomagajgc
utrzymac¢ koronawirusa poza haszg populacja
wiezienng. Zespot ten nadal utrzymuje standard
opieki, jakiego oczekujg osoby przebywajgce w
zaktadach, a jednoczes$nie opiekuje sie tymi, ktérzy
zostali poddani kwarantannie i odosobnieniu.

Kazde wiezienie ma teraz mozliwos¢ pobierania
wymazow od wiezniéw do badan pod katem Covid-19.
Wysytamy probk| do testow do HSE. Dzieki temu bedziemy w stanie zidentyfikowaé na
wczesnym etapie wszystkie osoby bedgce nosicielami Covid-19 przebywajgce w naszych
zaktadach. Aby uzyska¢ wiecej szczegétow na temat naszego Wieziennego Systemu Opieki
Zdrowotnej Kliknij tutaj.

Kiedy stosuje sie kwarantanne?

IPS wprowadzito kwarantanne, aby chroni¢ zaréwno pracownikéw, jak i osoby przebywajgce
w naszych wiezieniach. Ma to zastosowanie, kiedy nowa osoba zostaje skierowana do
naszego wiezienia lub wraca do wiezienia po rozprawie w sadzie lub po wizycie w szpitalu,
gdzie mogta by¢ narazona na ryzyko zakazenia. Kwarantanna ma na celu ochrone naszego
personelu i 0so6b znajdujgcych sie pod naszg opiekg, a praktyki te przestang by¢ stosowane
dopiero wtedy, gdy poradnictwo w zakresie zdrowia publicznego potwierdzi, ze jest to
bezpieczne.
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Kwarantanna w momencie skazania

W przypadku skazania danej osoby na kare pozbawienia wolnosci zostaje ona poddana
kwarantannie (oddzielnej od innych osob w zaktadzie karnym) na 14 dni. Ma to na celu
ochrone cztonka Panstwa rodziny/przyjaciela, innych osob przebywajgcych w areszcie i
personelu przed ewentualnym rozprzestrzenianiem sie Covid-19. Osoby takie sg codziennie
odwiedzane przez czionka naszego zespotu opieki zdrowotnej i sprawdzane pod katem
objawéw wirusa.

Jesli w wiezieniu wystgpig u nich jakiekolwiek objawy Covid-19, bedzie mozliwosé wykonania
badan. Osoby te mogg przyjmowac¢ rozmowy telefoniczne, ale nie mozemy pozwoli¢ im na
przyjmowanie odwiedzin w tym czasie. Osoby przebywajgce w wiezieniu bedg nadal
otrzymywaé wszelkie listy i rzeczy osobiste z domu. W czasie kwarantanny otrzymajg one
rowniez czas na ¢wiczenia na podworku, positki bedg dostarczane do ich celi, a wszystkie leki
(jesli bedg potrzebne) bedg dostarczane przez personel medyczny.

Co sie stanie, gdy skonczy si¢ kwarantanna w momencie skazania?
Po zakonczeniu 14 dni kwarantanny, jesli Pahnstwa krewny/przyjaciel nie bedzie wykazywaé
zadnych objawow, dotgczy do ogdlnej populacji zaktadu.

Co sie stanie, jesli osoba przebywajaca w wiezieniu bedzie musiata stawi¢ sie w
sadzie lub w szpitalu?

Kiedy osoba przebywajgca w naszym zaktadzie powraca z wizyty w sadzie lub wizyty
lekarskiej pod eskortg, moze zosta¢ poddana kwarantannie podobnej do tej, jaka obowigzuje
w przypadku nowego skazania, jesli podczas eskorty zostanie w jakis sposéb naruszone
bezpieczenstwo jej sprzetu ochrony osobiste;.

Czy osoby w wiezieniu sg izolowane?

Tak, jesli u osoby przebywajgcej w wiezieniu wystgpig jakiekolwiek objawy Covid-19,
zostanie ona umieszczona w izolatce i przebadana na obecnos$¢ infekcji. Ma to na
celu zapobieganie rozprzestrzenianiu sie infekcji. Zespét opieki zdrowotnej bedzie
codziennie sprawdzat takg osobe pod katem objawoéw infekcji. W zaleznosci od
wynikdw badan, osoba taka moze zosta¢ zwolniona z powrotem do populacji ogéinej,
jesli jest wolna od objawow.

Zdrowie psychiczne w zakiladzie karnym

Czasami konieczne jest umieszczenie osoby przebywajgcej w wiezieniu w izolacji w ramach
srodka ochrony zdrowia publicznego. Moze sie to zdarzy¢, gdy wystgpig u niej objawy choroby
lub jesli ma ona kontakt z kim$, kto ma objawy. MoZe to wptyng¢ na jej zdrowie psychiczne.

1. Swiadczenia psychiatryczne

Nadal swiadczymy niezbedne swiadczenia w zakresie zdrowia psychicznego dla osob
przebywajgcych w naszych zaktadach, ktére mogg starac sie o dostep do takich ustug poprzez
kontakt z pielegniarkg i/lub z lekarzem wieziennym. W razie potrzeby osoba zatrzymana moze
zostac¢ skierowana do zespotu psychiatrycznego w celu dokonania oceny i w razie potrzeby
przeprowadzenia leczenia.
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2. Swiadczenia psychologiczne

Swiadczenia psychologiczne sg nadal dostepne dla 0séb przebywajgcych w zaktadach i moga
one by¢ dostepne w celu oméwienia poczucia niepokoju, samotnosci lub rozpaczy. Zespot
psychologiczny moze porozmawiaé z wiezniami o epizodach lekowych i poméoc im w razie
depresiji. Aby uzyskac wiecej informacji, wejdz na strone swiadczen psychologicznych tutaj.

3. Stuzba duszpasterska

Kapelani nadal pracujg we wszystkich wiezieniach. Zapewniajg oni opieke duszpasterskg i
wsparcie dla osob przebywajgcych w wiezieniu na rdozne sposoby. Kapelani udzielajg
wsparcia ludziom wszystkich wyznah i oraz osobom niereligijnym. Osoby przebywajgce w
naszych placéwkach czesto doceniajg to, ze mogg porozmawiac z kapelanem, ktéry pomaga
im uporac sie z czasem spedzonym w wiezieniu. Wsparcie to jest szczegodlnie wazne, jesli
dana osoba musi poradzi¢ sobie z utratg bliskiej osoby.

Wiemy, ze rodziny, ktére majg krewnych/przyjaciét w wiezieniu, rowniez cenig sobie kontakt
z kapelanami. Stuzba duszpasterska zaadaptowata sie na wiele sposobéw podczas pandemii
Covid-19, np. byta dostepna dla oséb przebywajgcych w izolacji lub poddanych kwarantannie
poprzez , Tele-Duszpasterstwo”, gdzie osoba przebywajgca w wiezieniu moze skontaktowac
sie z kapelanem przez telefon. Aby uzyska¢ wiecej informacji, wejdz na strone ustug
duszpasterskich tutaj.

Jakie inne ustugi sg dostepne dla osob przebywajacych w wiezieniu?

1. Ustuga przesiedlencza dla wiezniéw, ktérzy niedtugo zostang zwolnieni.

Ustugi w zakresie przesiedlen sg $wiadczone w irlandzkich zakfadach karnych przez
organizacje Irish Association for Social Inclusion Opportunities, czyli IASIO. Wiecej informaciji
mozna znalez¢ na stronie www.iasio.ie. Cztonek Panstwa rodziny moze skontaktowa¢ sie z
IASIO, jesli potrzebuje pomocy lub porady w zakresie opieki spotecznej lub zatrudnienia.

IASIO moze pomdc osobom wypetniajgcym formularze mieszkaniowe lub ubiegajgcym sie o
karte medyczng, jesli odbywajg one kare wiezienia. |ASIO zapewnia osobisty pakiet
zwolnienia dla oséb przebywajacych w wiezieniu, wspoipracujgcych z organizacjg przed
opuszczeniem zakfadu karnego. Ten pakiet pokazuje, jakie kroki nalezy podjg¢ w celu
wypetnienia wnioskoéw o mieszkanie i opieke spoteczng i nalezy stosowac sie do tych porad.
Jesli Panstwa krewny jest w kwarantannie lub w izolacji, moze skorzysta¢ z nowej specjalnej
ustugi telefonicznej, nie opuszczajgc celi, aby skontaktowac sie z serwisem IASIO.

2. Koordynatorzy zintegrowanego zarzadzania wyrokiem (ISM)

Koordynatorzy zintegrowanego zarzgdzania wyrokiem (Integrated Sentence Management
Coordinators - ISM) to pracownicy zaktadu karnego, ktérzy pomagajg osobom przebywajgcym
w naszych zakfadach karnych zrozumie¢, jak dziatajg zaktady karne i jakie opcje sg dla nich
dostepne. Kazde wiezienie ma przydzielonego koordynatora ISM.

Jesli Panstwa krewny/przyjaciel odbywa kare dtuzszg niz rok, koordynator ISM jest do jego
dyspozycji, aby:
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e Pomodc zaplanowac czas pobytu w wiezieniu;

e Pomoc mu nawigzacC kontakt ze stuzbami takimi jak opieka zdrowotna, wtgczajgc
Swiadczenia zwigzane z uzaleznieniami, edukacjg, pracg i szkoleniami, wsparciem w
zakresie zatrudnienia, Swiadczeniami psychologicznymi i kapelanskimi;

e Pomo6z swojemu krewnemu/przyjacielowi przygotowacC plan zwolnienia, w tym
nawigzac¢ kontakt ze stuzbami ds. przesiedleh (aby poméc danej osobie ubiegac sie o
zakwaterowanie, wsparcie socjalne i karte medyczng, jesli jest potrzebna).

Jesli Panstwa krewny/przyjaciel ma pytania dotyczgce zarzadzania odbywang karg, moze on
zwrocic¢ sie do swojego oficera klasy o uméwienie sie na spotkanie z koordynatorem ISM.

Czy opieka zdrowotna jest zapewniona, gdy osoba przebywajgca w wiezieniu
zostaje tymczasowo zwolniona?

Jesdli osoba przebywajgca w wiezieniu ma chorobe podstawowg, wazne jest, aby przed
zwolnieniem skontaktowata sie ona z wigziennym zespotem ds. opieki zdrowotnej. Wszystkie
osoby, ktore sg uprawnione i chcg ubiegac sie o karte medyczna, przed jej wydaniem powinny
skontaktowac sie ze swoim koordynatorem ISM, aby karta medyczna do nagtych wypadkow,
wazna przez 6 miesiecy, mogta by¢ dostarczona przed opuszczeniem zaktadu. Utatwi to
dostep do lekarza pierwszego kontaktu (lekarza ogolnego, GP) i apteki.

Co z ustugami srodowiskowej opieki zdrowotnej? Czy pomaga to ludziom w
naszych zaktadach?

W naszej spotecznosci konsultacje z lekarzami pierwszego kontaktu sg obecnie prowadzone
przez telefon lub za posrednictwem potgczen wideo. Wszystkie wizyty w gabinetach
lekarskich, tam gdzie to konieczne, odbywajg sie wytgcznie po uprzednim umowieniu.

Przed udaniem sie do apteki pacjenci powinni skontaktowac sie z aptekg w celu zamdwienia
przepisanych lekow.

Nastgpity zmiany w dostepie do klinik dla oséb, ktorym przepisano zastepczg terapie opiatowg
Opiate Substitution Treatment (OST), w tym metadon, ze zwigkszonym uzyciem ustug
telefonicznych lub konsultacji wideo. Ponadto zapewniono wiecej $wiadczen ,na wynos”, a
podawanie substancji jest mniej nadzorowane.

Merchant's Quay Ireland (MOI)

Od 2007 roku zespoty MQI zajmujgce sie poradnictwem w zakresie uzaleznien w zakfadach
karnych udzielajg wsparcia osobom uzaleznionym od narkotykbw w ramach systemu
wieziennictwa. Ustuga ta oferuje doradztwo, prace grupowg i poradnictwo, koncentrujgc sie
na ograniczaniu szkdd i opracowaniu plandw opieki po opuszczeniu zakfadu karnego. Zespoty
te Scisle wspotpracujg z innymi stuzbami, za zgodg klientéw, w celu zapewnienia
kompleksowej interwencji. Wiele osob jest w stanie wykorzysta¢ czas spedzony w wiezieniu
do zidentyfikowania podstawowych probleméw zwigzanych z ich niezgodnym z prawem
zachowaniem i uwazamy, ze przy odpowiedniej interwencji mozna poswieci¢ ten czas na
rozwigzanie tych problemdw i zaplanowanie bardziej pozytywnej przysztosci dla nich samych,
ich rodziny i spotecznosci.
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Dostep do doradcow mozna uzyskaé bezposrednio w kazdym zaktadzie karnym lub za
posrednictwem dowolnego czionka zespotdow ds. opieki zdrowotnej irlandzkiej stuzby
wieziennej.

Wsparcie dla rodziny

Kolejnym swiadczeniem, ktére moze by¢ interesujgce dla rodzin, jest wsparcie rodziny. Jesli
rodziny potrzebujg wsparcia w zwigzku z uzaleznieniem, mogg skontaktowaé sie z serwisem
pomocy rodzinie. Grupa wsparcia rodzinnego Riverbank Centre jest dostepna dla oséb, ktére
martwig sie o krewnego w zwigzku z zazywaniem przez niego alkoholu lub narkotykéw. Grupa
udziela porad i wsparcia rodzinom i jest zawsze otwarta na nowych czionkéw. Zachecamy do
korzystania z sieci wsparcia rodziny Family Support Network. Na stronie internetowej ESN.IE
znajduje sie lista spotkan w zakresie wsparcia dla rodzin we wszystkich regionach kraju. Z
organizacjg mozna sie skontaktowaé pocztg elektroniczng pod adresem info@fsn.ie lub w
biurze centralnym w Dublinie pod numerem 01 8980148.

Dalsze informacje i pomocne swiadczenia

Jestesmy w tym razem.

E

* W ramach rzgdowej reakcji na kryzys zwigzany z COVID-19,
The Community Call wiadze lokalne (rada) ustanowity organizacje spoteczng
Advice and Contact COVID-19 Community Call Forum. Lokalne forum
InformatSiia. wspotpracuje z agencjami panstwowymi oraz grupami

IOUFCOU? tyw spoftecznymi i wolontariackimi w celu zapewnienia wsparcia
lub $wiadczen dla kazdej potrzebujgcej osoby. Kliknij tutaj, aby
@ uzyskac wiecej informacji

Szczegotowe dane kontaktowe do kazdego hrabstwa mozna
znalez¢ na stronie internetowej Community Call. Kliknij tutaj

For Dally Updates Visit
www govie/communitycal

wwwhseie

Serwis Informacyjny dla Obywateli

Serwis Citizens Information dostarcza wyczerpujgcych informacji na temat Swiadczen
publicznych i uprawnien obywateli w Irlandii.

Citizens Information Service moze odpowiedzie¢ na wszelkie pytania dotyczgce swiadczen
publicznych, takich jak zakwaterowanie, edukacja, opieka spofeczna, wsparcie medyczne i
doradztwo w zakresie zatrudnienia. Serwis oferuje specjalne informacje dla rodzin wiezniéw.
Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj

Citizens Information dostarcza réwniez informacji o prawach wieznidéw. Wiecej informacji tutaj.
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Podczas obowigzywania ograniczeh zwigzanych z Covid-19, osiem filii Citizens Information
Service oraz serwis telefoniczny Citizens Information Phone Service wspétpracujg ze sobg w
celu zapewnienia jednej, krajowej ustugi oddzwaniania do oséb poszukujgcych informaciji.
Kliknij ,Popros o oddzwonienie” na zéttym banerze na gérze strony serwisu lub kliknij tutaj.

Irish Penal Reform Trust

I - h Irish Penal Reform Trust jest organizacjg pozarzgdowa,
rls ktéra prowadzi kampanie na rzecz praw wiezniéw. Nie
P I $wiadczy ona ustug, ale na jej stronie internetowej

ena mozna znalez¢ szereg pomocnych publikacji i informacji

R f dla wiezniow i ich rodzin. Strona zawiera rowniez dane

e Orm kontaktowe organizacji, ktore udzielajg porad i pomocy

Tru S.l. wiezniom, bylym wiezniom oraz ich przyjaciotom i

rodzinom. Kliknij tutaj, aby uzyska¢ wiecej informaciji

Care After Prison

Care After Prison jest organizacjg charytatywng, kitdéra zapewnia
wsparcie dla przestepcéw, ich rodzin i ofiar przestepstw. Scisle
wspotpracuje takze z rodzinami i bliskimi oséb skazanych i
oczekujgcych na wyrok.

http://careafterprison.ie/

St Nicholas Trust

‘ St Nicholas Trust jest organizacjg z siedzibg w Cork,
SRR AT IR ktora oferuje pomoc i wsparcie dla wszystkich oséb, na
ktorych zycie ma wptyw wiezienie - w szczegolnosci dla

rodzin wieznidw . https://www.stnicholastrust.ie/

Bedford Row Family Project

N wspiera cztonkow rodziny, na ktorych

zycie ma wptyw kara wiezienia natozona na
cztonka rodziny. Organizacja dziata na rzecz reintegracji bytych wiezniéw z ich rodzinami,
spotecznosciami i spoteczenstwem.
https://www.bedfordrow.ie/

Tronscadal Teaghlxch Rac Beopord
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Znalezienie profesjonalnej pomocy

Lekarz rodzinny (GP) moze by¢ wspaniatym zrédtem informacii dla rodzin. Jesli nie majg
Panstwo lekarza ogdlnego, mozna znalez¢ liste lekarzy w zakfadce ,General Practitioners” na
Golden Pages. Lekarz moze udzieli¢ Panstwu informacji na temat dostepnych w Panstwa
okolicy swiadczen.

Oddziat ratunkowy

Jesli uwazajg Panstwa, ze bliskiej osobie grozi bezposrednie niebezpieczenstwo, nalezy
skontaktowac sie z najblizszym szpitalem ogoélnym. Mozna rowniez skontaktowaé sie ze
stuzbami ratunkowymi, dzwonigc pod numer 999 lub 112.

HSE swiadczenia w zakresie zdrowia psychicznego

Jesdli Panstwo lub bliska Panstwu osoba znajduje sie pod opiekg zespotu ds. zdrowia
psychicznego, mogg Panstwo skontaktowac sie z nim bezposrednio. Jesli nie, bedg Pahstwo
potrzebowaé skierowania od swojego lekarza pierwszego kontaktu, aby uzyskac¢ dostep do
tych swiadczen.

Zasoby krajowe i lokalne oraz dane kontaktowe

Jesli Panstwo Ilub znana Panstwu osoba potrzebuje pomocy, strona HSE
www.yourmentalhealth.ie jest doskonatym miejscem, aby uzyskac dalsze informacje. Strona
jest osrodkiem wszelkich kwestii zwigzanych ze zdrowiem psychicznym: zawiera liste ustug
wsparcia, $wiadczen, wydarzen i szkoleh w catej Irlandii.

Samarytanie

Samarytanie zapewniajg poufne wsparcie emocjonalne, bez

osadu, dla oséb, ktére doswiadczajg poczucia niepokoju,

rozpaczy lub mysli samobdjczych. Wsparcie jest dostepne

24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. Skontaktuj sie z
bezptatng infolinig: 116 123 lub wejdz na strone www.samaritans.ie, aby uzyska¢ wiecej
szczegotow.

Pieta House
° Pieta House swiadczy bezptatne, terapeutyczne ustugi doradcze
p I etq dla oséb, ktore majg mysli samobojcze oraz dla oséb, dopuszczajg
sie samookaleczenia lub ktorych bliska osoba zmarta w wyniku
samobojstwa. Kontakt 1800 247 247, wyslij SMS o tresci HELP na
numer 51444 lub kliknij tutaj, aby uzyskac wiecej szczegotow.

Ustugi doradztwa finansowegqo i budzetowania (MABS)
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Jest to panstwowa ustuga doradztwa finansowego,
pomagajgca ludziom od ponad 25 z radzeniem
® m a S sobie z problemem zadtuzenia. Chociaz MABS nie
Money Advice & Budgeting Service M0Z€ obecnie organizowac spotkan twarzg w twarz,
doradcy finansowi sg dostepni przez telefon, e-mail

i czat na zywo.
Skontaktuj sie z MABS, aby uzyskaé bezptatng, poufng i niezalezng porade pod numerem

telefonu 076 1072000, poprosi¢ o oddzwonienie, klikajgc tutaj lub klikajgc tutaj, aby uzyskaé
wiecej szczegotow.

Tusla Child and Family Support Agency

Tusla Child and Family Support Agency (Agencja Wsparcia Dziecka
i Rodziny) oferuje kompleksowy program wczesnej interwencji i
| ustug wsparcia dla rodzin. Kliknij tutaj, aby uzyskaé¢ wiecej
- informaciji.
An Ghniomhaireacht um
Leanai agus an Teaghlach
Child and Family Agency

Society of St Vincent de Paul

Organizacja ta oferuje bezposrednig, osobistg pomoc, ktéra nie ma
charakteru osgdzajgcego i opiera sie na potrzebach jednostki lub
rodziny.

Kontakt pod numerem 01 8848200 lub Kliknij tutaj, aby uzyskac
Society of 5. Vincent de Paul  wiecej informacji.

—

Pomoc dla kobiet (Women's Aid)

Organizacja Women Aid jest
2 WOMEN'S AID 1800 341 900 Zaangazowana Ww \.Nallfe z .przemoca
istening. Believing. Supporting. domOWQ WObeC kObIet | leeC| Kontakt

pod numerem _1800 341 900 lub Kliknij na

Women Aid, aby uzyska¢ wiecej informacji.

Przydatne linki dotyczace opieki zdrowotnej

www?2.hse.ie/coronavirus - informacje o koronawirusie/Covid-19.
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https://www.mabs.ie/en/contact/#callback
https://www.mabs.ie/en/?gclid=EAIaIQobChMIsoyym6WI6gIVHYGyCh3K3wvNEAAYASAAEgJ_svD_BwE
https://www.tusla.ie/services/family-community-support/prevention-partnership-and-family-support/
https://www.svp.ie/what-we-do.aspx
https://www.womensaid.ie/?gclid=EAIaIQobChMIyJrgz6aI6gIVjMCyCh06MAA9EAAYASAAEgI39_D_BwE
https://www2.hse.ie/coronavirus/?source=banner-www

www.drugs.ie — porady w zakresie redukcji szkéd i koronawirusa/Covid-19.

www.gov.ie - ogolne informacje na temat koronawirusa oraz krajowy plan dziatania w zakresie

powrotu do normalnosci.
www.medicalcard.ie - odpowiedzi na pytania o karty medyczne.

27



http://www.drugs.ie/
http://www.gov.ie/
http://www.medicalcard.ie/

